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Tekin um strongd

Strongd er ikki nakag, ein starvsfelagi feer ein manamorgun klokkan 10. Tad tekur drtgva tid
hja einum og hvgrjum menniskja at gerast so mikid illa fyri av strongd, at arbeidsevnini fara.
Tad eru négv greid og sjonlig tekin, adrenn eitt starvsfélk verdur so illa fyri, at tad ikki megnar
sitt arbeidi. Eitt starvsfélk vid strongd byrjar sum oftast at hava fleiri sjikradagar. Persénurin
broytir eisini atburd og atferd. Vidkomandi hevur verri og verri vid at taka avgerdir og
sleppur seer meira og meira undan abyrgd. Persénurin gerst gjarna eisini meira beiskur og
einki skal til, fyrr enn vidkomandi gvundar gdrum starvsfelggum, gsir seg um litid og leett og

einki er stuttligt longur. Hin strongdi verdur eisini meira dglskur
og seinur og hevur verri vid at minnast og torfgrt vid at hugsavna
seg. Sum heild hevur hin strongdi negativar meiningar um tad
mesta, og kensluliga er persénurin eisini av sporinum og kann
vera isakaldur yvir fyri ngkrum, sum ¢ll onnur hava kenslur fyri.
Hinvegin kann hin strongdi tara ella grata um nakad, sum vanlig
folk ikki halda hevur nakad uppa seg. Kelda: www.fegin.fo

Soleidis fann hon Livio aftur

— Eg tok eina avgerd. Kroniska sjikan skuldi ikki styra minum Llivi. | gllum fgrum vildi eg gera alt, eg orkadi,
fyri at faa megina aftur. Eg setti fokus a tey smau og gédu tingini i gerandisdegnum, sigur sklerosu-sjika
Maya Biangslev Claus, sum gjerdist mamma fyri fyra arum sidan — og sum ni gongur vid sinum naesta barni

Vilmund Jacobsen

Livid stedgar ikki, ta ta feert stad-
fest eina kroniska sjuku. Eftir at
hava verid igjggnum noktan, étta
og tunglyndi, s 34 ara gamla, Maya
Biangslev Clausen, kronisku sjuku
sina, sum verdur répt »multipel
sklerosa« (MS) i eyguni og byrjadi
at liva livid aftur.

NG hevur hon  vunnid
heidurslgn fyri at vera ein iblastur
hja gdrum, sum liva vid kroniskum
sjukum.

ES: - Eg havi MS. Hesin setning-
ur lysir égvuliga veel mina stgdu
til MS (multipel sklerosu) — i gllum
ferum soleidis, sum eg havi tad vid
sjukuniidag.

Soleidis byrjar Maya Biangslev
Clausen sitt braev, sum jast hevur
vunnid sklerosevirdislgnina.

Virdislgnin setir fokus & livid vid
ti kronisku sjuku, sum hon hevur
og heidrar félk, sum geva iblastur
til onnur vid livsgédsku, innihaldi
og framtidarutlitum.

Mjgrkakend byrjan

- Eg minnist, hvussu trupult tad var
at fyrihalda seg til veruleikan, ta eg
just hevdi fingid stadfest kronisku
sjukuna. T4 eg skrivadi braevid, setti
eg meg sjalvaistgduna, eg var i fyri
sjey arum sidan, td sjukan vard
stadfest. Eg var grkymlad og royndi
at sannfgra meg sjalva um, at tad
var ein annar, id hevdi sklerosu -
og ikki eg. Eg krgkti meg i vonina
um, at leeknarnir kanska hgvdu

mistikid seg. Men, tad, sum eg i
veruleikanum hevdi bruk fyri, var
at hoyra, at 1ivid heldur fram - eisini
vid kronisku sjukuni i vidfgrinum.

Maya Biangslev Clausen minnist
tidina, ta sjukan vard stadfest sum
mjprkakenda, og serliga minnist
hon, hvussu trupult hon hevdi vid
at dsanna tann veruleika, at hon
nu skuldi liva vid sjukuni sum fylgi-
sveini restina av livi sinum.

- Men, tad nyttadi tiverri
einki at avnokta sjukuna. Sjuk-
an gjgrdist meira og meira sjoénlig
vid rgrsludrégvi og blgdrutrupul-
leikum. Eg gjordist o6ttafull, ta eg
noyddist at 4sanna, at laeknin hevdi
reett. Hetta rakti meg sum eitt tok.
Um hetta mundid var eg teett vid
at gerast tunglynd. Eg setti meg i

samband vid Sklerosufelagid, sum
hjalpti meer til ein salarfrgding.
Hesin beyd meer bélkaterapi, sum
gjerdist eitt vegamét i livi minum,
sigur hon.

Ta Maya Biangslev Clausen hitti
tey i bélkinum, sum hgvdu mist
métid og sum nu striddust vid at
vardveita livid & arbeidsmarknad-
inum, gjgrdist hon treisk.

- Eg tok eina avgerd. MS skuldi
ikki styra minum livi. I gllum fer-
um vildi eg gera alt, eg megnadi,
fyri at faa megina aftur. Eg setti
fokus & tey sméu og gédu tingini i
gerandisdegnum. Orki eg ein heil-

- Tad at seta eitt barn i heimin gav meer av dlvara
tamarhald yvir minari framtid, sigur Maya Biangslev
Clausen, sum nu skal hava eitt barn aftrat

- Tt skalt bara tora at triigva
upp d tad og ikki lata teg gloypa
av einari kroniskari sjiku, sigur
Maya Biangslev Clausen, sum
hevur havt sklerosu i sjey ar

an arbeidsdag i dag, orki eg eisini
arbeidsdagin i morgin - og teir
neaestu dagarnar. Spakuliga - men
sikkurt — bardi eg meg vid smaum
fetum aftur til livid.

Hon sigur, at hon hvgnn dag
setir fokus & tad, sum hevur eydn-
ast veel.

- Sjalvandi hevdi eg eisini ringar
dagar, men, sum tidin leid, gjgrdist
longri og longri imillum kediligu
dagarnar.

Ultimativ livsvattan

Eyra ar eftir, at hon hevdi fingid
stadfest sklerosu, fekk Maya
Biangslev Clausen ultimativu vatt-
anina um livid, ta hon f@ddi ein son.

— Tad at seta eitt barn 1 heimin
gav meer av alvara tamarhald yvir
minari framtid. Na veit eg, at eg
megni ein barnsburd, ein keisara-
skurd og 6endaliga long tidarskeid
uttan svgvn —og kortini havi eg tad
gott. NU er enn eitt barn & veg, sigur
hon brosandi.

Kvinnan, sum na hevur drigist
vid sklerosu i sjey ar, sigur, at henn-
ara tydningarmiklastu rad til folk,
sum verda rakt av hesi sjuku - ella
@drum kroniskum sjikum - er, at
livid heilt vist verdur gott og vert
at liva aftur.

— Tt skalt bara tora at tragva
upp a tad og ikki lata teg gloypa av
einari sjuku. Hvat livid so annars
kemur at bjéda upp 4, er purasta
upp til tin sjalvs, ti tad er tq, sum
hevur maktina - og ikki sjikan,
sigur Maya Biangslev Clausen.
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