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Mikudagur 30. desember 2015

Oluva fest i Hesti

Kringvarpskvinnan Oluva Z
fest kongsgard i Hesti, har
mongu drini hevur verid b
abyrgdina av gardinum i

at broyta so nogv uppa mi
allatidina verid ein partur a
gardinum, sigur Oluva Zacha

Brot og bitar tr drinum, id for

{, N
av

Sigradi

i sirmi

Heimskendi svenski poppbélkurin
Roxette var hgvudsnavn a Summar
Festivalinum, og héast songkvinnan i
bélkinum matti sita a stéli undir kon-
sertinir, var talan um fralika konsert:

- Roxette uttan roks. Roxette, id kom, sa
og sigradi i sirminum vid einum stagvandi

fullum Vagsbei, har gll sungu vid, skrivar
ummeelarin hja Sosialinum.

Ryma til
Noregs

Nogvir fgroyskir sjikrargktarfrgdingar
ryma Ur Feroyum og fara uttanlands at
arbeida. Og talid veksur skjott — heilt
skjott. Tad sigur Oluva i Gong, forkvinna
i Felagnum Fgroyskir Sjikrargktarfrgd-
ingar, sum stdrir fyri gongdini. Hon sigur,
at hetta er ein beinleidis avleiding av, at
arbeidsumstgdurnar hja sjikrargktar-
fredingum i Fgroyum verda meiri og meiri
otolandi.

Rad fyllir
30ar

Utnordurradid, sum Faroyar, island og
Grgnland hava i felag, hevur arsfund i
Feroyum, og har verdur 30 ara stovn-
ingardagurin hja radnum feiradur.
Millum gestirnar a fundinum er islendski
forsatisradharrin, Olafur Ragnar
Grimsson.

Sveimaoi
millum liv
og deyoOa

| tiggju minuttir sveimadi Karl Mouritsen
millum liv og deyda a fotboltsvallinum i
Klaksvik, eftir at hann var smallin um i dysti

Leygardagurin 15. august fer seint
i gloymibdkina hja einari familju i
Sandavagi.

Hendan dagin er 14 ara gamli
drongurin Karl Mouritsen farin vid
U16 lidnum hja o7 Vestur til Klaks-
vikar at speaela dyst.

Eitt litid korter inni i seinna
halvleiki feer 07 Vestur innkast a
egnari halvu i hggru sidu. Karl fer
at at taka innkastid. Hann bukkar
seg nidur eftir béltinum og smellur
um.

Tad tekur eina lgtu, adrenn
alvarin i stgduni gerst greidur fyri
teimum, sum eru vid vgllin i Klaks-
vik.

Joan Hovgaard er lidleidari hja
07 Vestur, og stendur & sidulinjuni
iKlaksvik henda dagin. Hon rennur
stillisliga yvir méti, har Karl liggur
4 sidulinjuni. Hon heldur fyrst,
at tad kanska er eitt beinbrot ella
okkurt liknandji, id er afatt. Men ta
hon kemur yvir til hansara, er tad
ein munandi alvarsligari stgda, enn
hon fyrst gav szer far um.

- Ta eg komi yvir, liggur hann
4 lidini. Hann hevur krampar um
allan kroppin. Eg leggi merki til at
hann er bleikur, hevur blaar varrar

og at pupillurnar eru Gtspiladar. Og
so merki eg at hann hevur ongan
puls, sigur Joan Hovgaard.

Niggju livbjargandi minuttir
Tad, id sidani hendur, er stéra
bragdid i1 ¢llum hesum. Joan
Hovgaard er utbiégvin leerari og
hevur gjggnum sitt starv verid a
fyrstuhjalparskeidi, har hon hevur
leert livbjargandi fyrstuhjalp. Hon
merkir eftir 4 Karli, at ongin pulsur
er, og byrjar ti at geva fyrstuhjalp.

Onnur félk streyma eisini til.
Onkur loypir yvir i Svimjihgllina i
Klaksvik eftir einum hjartastartara.
Joan hyggur upp og leggur eisini til
merkis, at ein dama i svimjidrakt,
bert vid einum handklaedi rundan
um seg kemur vid yvir a vellin.
Henda daman er sum skilst
portgrur, og hevur s=d at okkurt
er afatt. Eisini ein livbjargari ur
svimjihgllini er komin vid.

- Men ta vit skulu nyta
hjartastartaran eru elektrodurnar
atgingnar. So vit mugu halda
afram vid at geva hjartamassagu
og kunstigan andadratt, greidir
Joan fra.

Tad er fysiskt krevjandi at geva

Ven stutt og hart

\Magni Mohr hevur saman vid gdrum granskarum dr
titheiminum kanna ymiskar venjingarhzttir, og
nidurstgdan i granskingini er, at mest effektiva venjingin
er intens intervalvenjing - tad er, ta id folk venja hart
i styttri lotur vid hvild imillum venjingarnar. Hesar
venjingarnar eru vanliga ikki serliga drigvar afturimoti

pdrum venjingum.

livbjargandi fyrstuhjalp, so tey
eru try folk, id arbeida upp a Karl,
medan hann liggur & vgllinum. Hini
baedi eru Laila Jacobsen ur Midvagi
og Eydstein Poulsen ur Klaksvik.

- Vit faalivi hann einaferd, altso
puls, og leggja hann & lidina. Men
so feer hann aftur hjartastedg, og
so mugu vit halda afram at geva
fyrstu hjalp, visir Joan a.

At enda kemur sjukrabilur &
stadid, og portgrarnir taka yvir. Ta
sjukrabilurin fer av stadnum vid
Karli eru akkurat niggju minuttir
farnir.

»Gullmedalja«
Hetta hendi alt leygardag. Mana-
morgun véru Karl og foreldrini
send til Danmarkar & Rikissjukra-
huasid. Her hava laeknar kannad
Karl, til tess at finna Gtav, hvi hjart-
ad stedgadi. Teir hava Gtilokad allar
teir verstu og alvarsomu mgguleik-
arnar. Mikudagin vard Karl lagdur
undir skurd, har hann fekk ein ICD,
ella pacemakeara, innopereradan,
sum fordar hjartanum at stedga
aftur.

Men tad stendur rimmarfast,
at skjota fyrstuhjalpin & stadnum

— Faroyingurin T dag er naerum asjonligur i
faroyskum bokmentum. [ stadin finnur td hill
eftir hill vid nyskrivadum békum um burtur gingin
skip, og fisk sum baedi er fiskadur og etin fyri

dratiggjum sidani.

Silvia Henriksdottir

rithevundur

— Eqg havi eisini altid trid upp G meg sjalva og ikki
ivast eina lgtu i, at eq kann kldra alt tad, sum
mannfalk klara, so hetta er bara nakad eg havi

havt i meer

Ingeborg Winther

fyrrverandi forkvinna i Foroya Arbeidarafelagi



