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Mikudagur 30. desember 2015

Melda til 5 dagar adrenn tu setlar
at gevast vid at roykja

Ver vid { Okeypis atakinum hja Folkaheilsuradnum, id er vid til
at stimbra og hjalpa teer, sum hevur gjort av at gevast vid at roykja.

Ver ein g6 fyrimynd

At tey eru gédar fyrimyndir, kann sigast um tey 15
ara gomlu, ti { 2011 royktu 19% av teimum dagliga,
men kanning { var visti, at hesi 15 dra gomlu vid
risafetum eru komin nidur & 8% dagligir roykjarar.
Ein sélskinssgga, sum vonandi fer at hava vid seer, at
tey vaksnu eisini verda bend reetta vegin.

Ein fimtingur av feroyingum roykja

Ein fimtingur av teimum vaksnu feroyingunum
roykir dagliga, hetta visir kanning { heyst, sum Foélka-
heilsurddid lat Gallup gera fyri seg.

Gerid sum tey ungu. Legg av at roykja 4 nyggjarinum
—tao er kul.

Fa studul, ta tu leggur av

Félkaheilsurddid bjédar taer, sum roykjara, ein @drvisi
hatt at sleppa av vid heilsuskadiliga dvanan. Hetta
fer fram soleidis, at tu feert stimbrandi sms-bod yvir
fartelefonina, td tu hevur gjert av, at nd skal tad vera!
T meldar teg til nakrar dagar ddrenn stéra dagin og
feert javnan stuttar, hjdlpandi bodskapir, sum studla
teer ( at halda fast vid tina avgerd. Hatturin hevur
verid royndur uttanlands vid godum drslitum.

Okeypis atak

Tu kanst melda teg til vid at senda eitt sms vid
tekstinum ,gevst” til 1919, 0g tu feert sms-bod
sendandi yvir teir naestu tveir mdnadirnar. Sms-
bodini eru 6keypis og tu kanst melda teg til alt arid.
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