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eIrl Sum
ikki drekka

Theodor E.D. Olsen,
prestur, etlar seer
12016 at rgkka
ymiskum, hann

ikki naddi i 2015

— Talid av teimum, sum als ikki drekka, er
stort i Feroyum. Hetta hava vit eisini s®d i
undanfarnum kanningum, sigur Félkaheilsuradia

Vilmund Jacobsen

Félkaheilsuradié hevur i
dag kunngjegrt ngkur tgl ar
Félkaheilsukanningin 2015.
Hetta er ein kanning, sum
snyr seg um sjalvsmetta
heilsu, har tey spurdu siga,
hvussu tey sjalvi halda, at
heilsan er. Kanningin byggir
4, at tilvildarliga vald félk ar
Landsfélkayvirlitinum hava
fingid drigt spurnarblad, har
persénarnir eru navnloyndir.

Av tilsamans 4559 sendum
spurnablgdum, svaradu 48,2
prosent - ella 2197 persénar
i aldrinum 18 ar og eldri
spurningunum.

Fyri at lysa sjalvsmetta
heilsu vard spurt, "... hvussu
heldur tG, at tin heilsa er
sum heild..?" Mgguleikarnir
at svara véru: Stak géd, G6o,
Hampilig, Vanalig og Stak
ring.

- Tilsamans meta 75
prosent um sina heilsu, at
hon er stak géd ella gdd.
Samanumtikid tad litil
munur 4, hvussu menn og
kvinnur meta sina heilsu at
vera. Baedi hja monnum og
kvinnum eru fezerri, id meta

sina heilsu at at vera stak
gbda ella géda sum arini ger-
ast fleiri.

Folk, sum hava langa ut-
blgving, meta i stgrri mun
sina heilsu at vera stak géda,
gbda ella hampiliga saman-
borid vid tey, id hava stutta
utbtigving, sigur Foélka-
heilsuradid.

—Roykingin avirkar félka-
heilsuna négv, og roykjarar
eru i stgrri vanda fyri at
faa fleiri sjukur, eitt nu
krabbamein, adrakalking
og lungnasjukur. Lika mikid,
hvussu litid roykt verdur,
er royking tengd at gktum
vanda fyri sjaku.

Félkaheilsuradid  visir
4, at stérroykjarar (tey, id
roykja 15 ella fleiri sigarettir
um dagin) liva i midal atta
til tiggju ar styttri i mun
til tey, sum ongantid hava
roykt. Roykjarar (tey, id
roykja 14 ella fzerri sigarettir
um dagin) liva { midal fimm
ar styttri i mun til tey, sum
ongantid hava roykt.

— Hetta visa utlendskar
kanningar og er ivaleyst
eisini soleidis hja okkum,
sigur Félkaheilsuradid.

Lagt verdur aftrat, at 70
prosent av gllum teimum,
sum roykja, fegin vilja leggja
av - og 316 prosent gllum
teimum spurdu eru hildin
uppat at roykja.

— Alkohol er eisini ein
faktorur, sum avirkar félka-
heilsuna. Umframt ym-
iskar likamssjukur, kann
bundinskapur av alkoholi
eisini hava sdlarligar og
sosialar fylgir vid seer fyri
tann einstaka og fyri familj-
una.

Folkaheilsuradid visir &,
at 70 prosent av teimum,
i@ svaradu, sggdu seg hava
drukkid alkohol seinastu 12
manadirnar.

— Harvid véru tad eisini
30 prosent, id ikki hava
drukkid alkohol seinastu
12 manadirnir. Talid av
teimum, sum als ikki drekka,
er sostatt stort i Fgroyum.
Hetta hava vit eisini sad i
undanfarnum kanningum,
sigur Félkaheilsuradio.

[}
fiska-
prisir

I morgun sendi
Fiskamarknadur
Faroya stivliga seks
tons av fiski fyri slakar
140.000 krénur. Hetta
gevur ein samanlagdan
midalpris @ 22,45
krénur fyri kilo.

Hetta eru lutfalsliga
smaar nggdir av
fiski, bytt millum
tosk og hysdu.

Alt bendir kortini
a, at marknadurin er
“svangur”, nd eingin
sgla hevur verid
seinastu dagarnar.

Trupult er at
siga, hvussu gédur
marknadurin hevdi
verid, um talan var um
stgrri nggdir av fiski
a sgluni i morgun.

Tad er i gllum farum
langt sidan, at vit
hava szd so fraegar
prisir @ marknadinum
sum i morgun.

Dyrasta nggdin
av toski for fyri
midalprisin 30,30
krénur fyri kilo, og
dyrasta nggdin av hysu
for fyri midalprisin
25 krénur fyri kilo.

Men, hetta voru
alt lutfalsliga
smaar nggdir.

Samlada nggdin
av toski var 3,3
tons, og samlada
n@gdin av hysu var
stivliga 2,8 tons.

Aftrat toski og
hysu, véru ngkur
heilt fa kilo av longu,
havtasku, brosmu,
skrubbu og hvitingi.

vilmund@sosialurin.fo

Hugskot og vidmerkingar — send sms til 225000

Sosialurin

#? Hjaltur Poulsen,
skipari a Agot, =tlar
sar aftur i summar
til Gronlands at taka
imoti fiski fra jollu-
fiskimonnum

Birgir var
hin fyrsti

Birgir Berg i Skorini er uppkalladur
eftir ommu sini a Skala, Birgit

Jégvan i Skorini og Anna Berg
Danielsen eru foreldur til fyrsta
fodda faroyingini 2016

Vilmund Jacobsen

Gamlaarskveld segdi borg-
arstjorin i Eidis kommunu,
Jégvan i Skorini, at hann
kanska fér at gerast papi
hetta kvegldid. Borgarstjérin
rakti ikki langt vid siduna
av, ti nyggja arid vard
ikki meira enn skotid inn,
ta Jogvan legdi Gt & sina
facebook-sidu mynd av
veelskaptum soni.

— Birgir Berg i Skorini
bleiv fyrsti fgroyingur i
2016. Hann er 56 cm. langur
og vigar 4160 gram.

Jogvan i Skorini leet
heilsa og segdi, at mamma
og drongur hava tad gott.

Hon nyfgddi er uppkall-
adur eftir ommu sini a
Skala, Birgit.

- Vit eru étruliga takk-
som, og Ella og Rasmus eru
so stolt. Endiliga kom litli-
beiggin, skrivar Jégvan i
Skorini.

Sosialurin kann leggja
aftrat, at mamma til fyrsta
fpdda fgroyingin i 2016 er
Anna Berg Danielsen.



