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02: Opið Handarbeiðshús, Ribarsloft
Kl. 10.00 – 15.00 hesar mánadagar: 
25. jan, 29. feb. og  4. apr.
Kostnaður: 25 kr. fyri hvørja ferð 
ella 150 kr. fyri veturin
Tilmelding: Odvør á Lajkuni, 268690
Kom inn á gólvið síðsta mánadag í hvørjum 
mánaða og hugna tær við tínum handarbeiði, 
stokkum, heklinál ella onkrun øðrum.  Á 
Ribarslofti eru góð klippiborð, seymimaskinur, 
umframt at tú hevur møguleika at fáa 
vegleiðing og hjálp um brúk er fyri tí.

07: Kreativ seyming, Ribarsloft
Kl. 10.00 – 16.00 hesar mánadagar: 
25. jan, 29. feb. og  4. apr. 
Kostnaður: 200 kr.
Tilmelding: Odvør á Lakjuni, 268690
Skeið í kreativari seyming. Seyma verður bæði 
úr gomlum og nýggjum, bundnum og tøvdum, 
leðri og øðrum.

08: Grýlubúnaskeið - tvey ættarlið,
 Ribarsloft  
2 vikuskiftir: 15. – 16. jan. og 29. – 30. 
jan 2016 (fyrivarni verður tikið fyri 
broytingum)
Kostnaður: 200 kr.
Tilmelding: Odvør á Lakjuni, 268690
Tvey ættarlið (vaksin saman við barni/børnum) 
gera grýlubúnar saman. Fleiri undirvísarir 
verða til staðar, so mangt ymist kann gerast, 
so sum tøvdir skortar, ullahár, seymaðir ella 
bundnir búnar. Bert hugflogið setur mørkini.

09: Seymiskeið: Seyma føroyska
 búnan lidnan, Ribarsloft 
4 vikuskiftir. Vikuskiftið:  5. – 6. feb, 19. – 
20. feb., 4. – 5. mar. og 18. – 19. mar. 
Kostnaður: 200 kr. 
Tilmelding: Rutt Hansen, 744480
Á skeiðnum læra vit at skera til og seyma alt til 
føroyska búnan.

10: Ullaarbeiði, Ribarhús 
Hesar leygardagar kl. 10.00 – 16.00: 
13. feb., 27. feb., 12. mar., 2. apr. og 16. 
apr.  
Kostnaður: 200 kr. 
Tilmelding: Lena Lástein, 594502
Arbeitt verður við ull, herundir vasking, 
napping, karðing, spinning og møguliga eisini 
liting. Skeiðið er fyri kvinnur og menn. 

12: Ger fotobók 2016, 
(í samstarvi við Synergi), Skúlin
3 mikukvøld kl. 20.00 -22.00 og 1 
leygardag kl. 10.00 – 14.30
Feb. 2016. Fyrireiking: Mik. 10.feb. 
og mik. 17. feb. Skeið: Ley. 20. feb. 
Eftirviðgerð: Mik. 24. feb.
Kostnaður: 550 Kr (íroknað myndabók 
fyri 250 kr)
Tilmelding: Ása Andreassen, Synergi og 
Hergeir Eldevig, 507607
Fólk eru farin meira og meira frá at framkalla 
myndir og ístaðin liggja tær nú á teldum, har 
ongin rættiliga fær gleði av teimum. Á hesum 
skeiðnum læra vit at handfara, goyma og velja 
út talgildar myndir, fyri síðani at gera fotobøkur, 
sum síggja topp professionellar út. Skeiðið 

er uppbygt soleiðis, at 2 tey fyrstu kvøldini 
verður høvið at fyrireika seg til sjálvt skeiðið, 
sum Synergi stendur fyri og sum verður ein 
leygardag, og síðani er eitt kvøld aftan á við 
eftirviðgerð. Pláss er í mesta lagi fyri 15 lutt. 
Luttakarar skulu hava egnar teldur við.

13: Leirskulpturar, 
Myndlistahølið skúlin
Tvey vikuskiftir. Fríggjakvøldið 8. jan. Kl. 
19.00 – 22.00, leygardagin 9. jan. 10.00 
– 13.15 (sjálvstøvugt arbeiðið) 13.15 – 
18.00 saman við Guðrið. Fríggjakvøldið 
15. jan. kl. 19.00 – 22.00 og leygardagin 
16. Jan. Kl. 10.00 – 15.00.
Kostnaður: 200 kr umframt tilfar 
Lærari: Guðrið Poulsen, Leirlist 
Tilmelding: Fuglafjarðar kvøldskúli, 238010
Arbeitt verður frítt skulpturelt við leiri. Tilfarið 
kostar uml. 200 kr. Fá pláss eru eftir.
Fríggjakvøld 15. jan. 19.00 - 22.00
Leygardag 16. jan. 10.00 - 15.00

27: Fínari matgerð
Skúlakøkurin uppi á í ÍF-húsinum
2 leygardagar: 5. og 19.mar. 2016 kl. 
10.00 – 16.00
Kostnaður: 500 kr. (íroknað 300 kr fyri 
matvørur)
Lærari: Leif Sørensen
Tilmelding: Fuglafjarðar kvøldskúli 238010
Skeið í fínari matgerð. Havið knívar, skrellarar 
og fyriklæði við. Fá pláss eftir.

28: Undirvísing ætlað orðblindum
í samstarvi við Felagið fyri lesi- og 
skriviveik) 
Eftir avtalu skúlaárið 2015/16
Kostnaður: Ókeypis
Tilmelding: Fuglafjarðar kvøldskúli 238010
Undirvísing og vegleiðing ætlað orðblindum 
í øllum aldri. Verður skipað í samstarvi við 
tilboðini hjá felagnum fyri lesi- og skriviveik, 
www.lesa.fo 

32: Lær at svimja, vaksin, svimjihøllin
Týs. kl. 19.30 – 21.00. Byrjar 12. jan. 
2016
Tíðarskeið: Várskeið: Jan. – apr. 2016
Kostnaður: 200 kr.
Tilmelding: Henny Abrahamsen, 272172
Skeiðið er ætlað tilkomnum fólki, sum eru á 
byrjanarstøði í svimjing ella sum vilja læra at 
svimja.

34: Lær at tekna, myndlistahølið
Byrjar aftur 6. jan. 2016
Mikukvøld kl. 19.00 – 22.00 
Tíðarskeið: Nov. 2015 – mar. 2016
Kostnaður: 400 kr. (200 kr fyri 
várhálvuna)
Tilmelding: Jens Kl. Jacobsen, 232343
Skeiðið er ætlað øllum sum hava hug at tekna 
og sum ynskja at læra meira um tekning, 
tekniteknikkir o.a.. Nýggir luttakarir eru 
vælkomnir.

37: Callanetics – várskeið 2016, 
Fimleikarhøllin
Kl. 18.00 – 19.30. 10 ferðir. 2 ferðir um 
vikuna. Byrjar týskvøldið 8. mar.
Kostnaður: 200 kr.
Tilmelding: Steintóra Nesá, 744720 & 
Áshild Kristiansen, 580025
Callanetics-fimleikur kann íðkast av øllum, 
bæði vandum og óvandum. Við venjingunum 
styrkir og mennur tú kroppsburðin. Stigvíst 
gerst tú tilvitað um ónýttar og skeivt nýttar 
vøddar. Undirvíst verður í bólki, men eisini 
verður atlit tikið til hvønn einstakan.

38: Samrøður um tónleik, 
Mentanarhúsið 
5 ferðir: Nov. 2015 – feb. 2016
Kostnaður:  50 kr hvørja ferð ella
200 kr. fyri alla røðina
Lærari: Knút Háberg Eysturstein, 
tónleikafrøðingur
Tilmelding: Kvøldskúlin 238010 ella við 
dyrnar.
“Samrøður um tónleik” er ætlað øllum 
við áhuga fyri tónleiki og sum vilja hoyra 
meira um tankarnar aftanfyri tónleikin. Knút 
Háberg Eysturstein fer í eini fyrilestrar- og 
samrøðurøð at práta við ymsar tónleikarar, 
sum onkursvegna hava sett síni spor. Vit hoyra 
helst okkurt lag eisini hvørt kvøldið
Tiltakið verður 5 ferðir í vetur og miðað verður 
eftir, at hetta verður fyrsta hóskvøld í hesum 
mánaðunum:
5. november: KÁRI SVERRISSON var gestur
3. desember: HØGNI LISBERG var gestur
7. januar kl. 20: SUNLEIF RASMUSSEN
4. februar kl.20: GRETA SVABO BECH
3. mars kl. 20: (verður kunngjørt seinni)

55: Ein ekspressionistisk ferð í 
hugaheimin - máliskeið við Krisinu 
Joensen, skúlin
2 leygardagar og 2 sunnudagar á 5 tímar. 
Eftir avtalu, tó ikki seinni enn 25 apríl 
2016 
Kostnaður: 200 kr. umframt tilfarð
Lærari: Kristina Joensen
Tilmelding: silvitni.kris@gmail.com ella á 
257168 (eftir kl. 15.00) 
Máliskeið tvey vikuskiftir í vár við Kristinu 
Joensen í myndlistahølinum í Fuglafjarðar 
skúla.

47: Pilates 1: Á byrjanarstøði, Stropin
– styrkjandi venjingar til allan kroppin 
Mán. og mik. kl. 18.00 – 19.00. Byrjar 
mánakvøldið 11. jan.
Tíðarskeið: Jan. – mars. 2 ferðir um 
vikuna í 10 vikur.
Kostnaður: 200 kr. 
Tilmelding: Benadicta S. Ellingsgaard, 
fysioterapeutur, 744748
Pilates 1: Økir styrki, stabilitet og mobilitet; 
stimbrar maga- tarmfunktiónina; stimbrar 
blóðrenslið; mótvirkar strongd; økir 
kroppstilvitanina. Venjingin verður gjørd á 
undirlagi/máttu.

48: Pilates 2: Kom í form: Konditión 
– rørsla við høgum tempo, Stropin
Mán. og mik. kl. 19.00 – 20.00. Byrjar 
mánakvøldið 11. jan.
Tíðarskeið: Jan. – mars. 2 ferðir um 
vikuna í 8 vikur.
Kostnaður: 200 kr. 
Tilmelding: Benadicta S. Ellingsgaard, 
fysioterapeutur, 744748
Kom í form: Økir konditiónina munandi; 
minkar um vandan fyri hjarta- karsjúkum; 
minkar um vandan fyri diabetes typa 2; økir 
sjálvsvirðið.

49: Pilates 3: Fyri tey, ið hava roynt
tað áður – styrkjandi venjingar til 
allan kroppin. Stropin
Mán. og mik. kl. 20.00 – 21.00. Byrjar 
mánakvøldið 11. jan.
Tíðarskeið: Jan. – mars. 2 ferðir um 
vikuna í 10 vikur.
Kostnaður:  200 kr.
Tilmelding: Benadicta S. Ellingsgaard, 
fysioterapeutur, 744748
Pilates 3: Økir styrki, stabilitet og mobilitet; 
stimbrar maga- tarmfunktiónina; stimbrar 
blóðrenslið; mótvirkar strongd; økir 
kroppstilvitanina. Venjingin verður gjørd á 
undirlagi/máttu.

50: Pilates fyri menn – styrkjandi 
venjingar til allan kroppin. Stropin
Mán. og mik. kl. 21.00 – 22.00. Byrjar 
mánakvøldið 11. jan.
Tíðarskeið: Jan. – mars. 2 ferðir um 
vikuna í 10 vikur.
Kostnaður: 200 kr.
Tilmelding: Benadicta S. Ellingsgaard, 
fysioterapeutur, 744748
Pilates fyri menn: Økir styrki, stabilitet og 
mobilitet; stimbrar maga- tarmfunktiónina; 
stimbrar blóðrenslið; mótvirkar strongd; økir 
kroppstilvitanina. Venjingin verður gjørd á 
undirlagi/máttu.

22: Lektiukafein í Fuglafjarðar skúla
Lektiukafein er opin:
Týsdagar kl. 12.40 – 15.30
Mikudagar kl. 12.40 – 15.30
(Okt. 2015 – mei 2016)
Hvar: Stova 205
Fuglafjarðar skúli, Mirmannsvegur 48
530 Fuglafjørður
Læraratoymið: Fridrikka Kjeld og Høgni 
Hansen 
Samband: Fridrikka Kjeld, orðblinda- og 
serlærari í lesing og skriving, tlf. 770090

22b: Lektiukafein á Fuglafjarðar 
Bókasavni
Lektiukafein á Bókasavninum er opin:
Hósdagar kl. 15.30 – 17.00
í Støð 1
530 Fuglafjørður
Samband: 
Fuglafjarðar Bókasavn tel 238016
bokasavn@fuglafjordur.fo
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