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I-‘uglaf‘!arbar Kvoldskuli
ario 2016 - Gott nyggjar

02: Opio Handarbeidshus, Ribarsloft er uppbygt soleidis, at 2 tey fyrstu kvaldini 37: Callanetics — varskeid 2016,

KI. 10.00 — 15.00 hesar ménadagar: ~ verdur hovid at fyrireika seq ti Sjaivt skeidid, — Wmepemessm
25. jan, 29. feb. og 4. apr. £ sum Synergi stendur fyri og sum verdur ein

48: Pilates 2: Kom i form: Kondition
— rarsla vio hagum tempo, Stropin

Kostnadur: 25 kr. fyri harja ferd . leygardag, og sidani er eitt kvald aftan & vid Klk18.0% —_19.3:0|.(1(} J%rfgr. 2 ferdir um Man. Eg Tgillé %(I1 19.00 - 20.00. Byrjar
ella 150 kr. fyri veturin - eftividgerd. Pldss er i mesta lagi fyri 15 lutt, ‘}2' ”t”a-b V_”;{,gy'f valdio o. mar. %ana k"%_' { - Jan. > ferdi
Tilmelding: Ocvar & Lajkuni, 268690 . Luttakarar skulu hava egnar teldur vio. T'CI)S nlea.ur.. e r. Nesd 744720 & ]kars ?;3 ' .kan.— mars. 2 feroir um
Kom inn & golvid sidsta manadag i hverjum AI ?ﬁj }|<n.g.t. telntorg%%szeg \}2 utnafl) _V|20u0r.k
ménada og hugna tzer vid tihum handarbeidi, - ARSI IUIETS | e nstanasn, ou Al ; Zostnatur: ; :
7 O : ! © Callanetics-fimleikur kann idkast av ollum, . Tilmelding: Benadicta S. Ellingsgaard,

g%kku/mﬁhek/maj/ae/i/? O’g‘f ug oorum. A i Myndlistahalio skuilin - badi vandum og dvandum. Vid venjingunum - fysioterapeutur, 744748

! ?f S Ot/ f?f g@ o O/r %(39{[?(”735 ;< Tvey vikuskiftir. Friggjakveldid 8. jan. KI. : Styrkir og mennur i kroppsburdin. Stigvist — Kom [ form: @kir konditionina munand
umiramt at W hevur moguieika at laa ©19.00 — 22.00, leygardagin 9. jan. 10.00  gerst i tivitad um ényttar og skeivt nyttar < minkar um vandan fyri hjarta- karsidkum;
Vegleiding 0g hp um bruk er i f . Z13.15 (sjalvstovugt arbeidid) 1315~ vaddar. Undivist verdur { bolki, men eisini + minkar um vandan fyi dlabetes typa 2 okir

- 18.00 saman vi® Guorid. Friggjakveldid verdur atlit tikid til hvenn einstakan. - Sdlvsvirdid.

07: Kreativ seyming, Ribarsloft

KI. 10.00 — 16.00 hesar manadagar:

15. jan. kl. 19.00 — 22.00 og leygardagin

- 16. Jan. KI. 10.00 — 15.00. 38: Samrgour um tonleik, 49: Pilates 3: Fyri tey, i0 hava roynt
3 Mentanarhusio 3 tad adur - styrkjandi venjingar til

25. jan, 29. feb. og 4. apr. - Kostnadur: 200 kr umframt tilfar
Kostnadur: 200 kr. - Leerari: Gudrid Poulsen, Leirlist : : , ,
Tilmelding: Odver & Lakjuni, 268690 .~ Tilmelding: Fuglafjardar kveldskl, 233010 5 ferdir: Nov. 2015 — feb. 2016 A allan kroppin. Stropin
Skeid | kreativari seyming, Seyma verdur baedi - Arbeitt verdur fitt skulpturelt vid fein, Tirarig Kostnadur: 50 kr hvarja ferd ella .~ Man. og mik. kI. 20.00 — 21.00. Byrjar
Ur gomium og nyggjum, bundnum og tovdum, : kostar uml. 200 ki. F4 plass eru eftir - 200 kr.fyri alla redina . . manakveldid 11. jan.
ledii og adrum. . Fiiggiakveld 15. jan. 19.00 - 22.00 - Leerari: Knut Haberg Eysturstein, .~ Tidarskeio: Jan. — mars. 2 ferdir um
. Leygardag 16. jan. 10.00 - 15.00 - tonleikafradingur L vikuna i 10 vikur.

08: Grylubinaskeid - tvey attarlid, [ - Tilmelding: Kvaldskdlin 238010 ella vid  kostnagur: 200 k.

Ribarsloft ¥ 27: Finari matgerd dg;?na;r@ Sur um nleik” er Hd allm - Tilmelding: Benadicta S. Ellingsgaard,
jan 2016 (fyrivarni verdur tikid fyri 2leygardagar: 5.0g 19.mar. 2016 K. meiia um fankamar aftanfy tnlekin, Kt LS 3 Dkir sty stabiliet og mobiltet,
broytingum) - 10.00-16.00 . Haberg Eysturstein fer [ eini fyrilestrar- og 57%”8[ ,”3‘7“9 i HTMM/ONQ.E’ i mbrer
Kostnadur: 200 kr. - Kostnadur: 500 kr. (iroknad 300 kr fyri - samradurad at préta vid ymsar tonleikarar, bicdrensio; motvirkar strong ’(f oo
Tilmelding: Odver a Lakjuni, 268690 . matverur) sum onkursvegna hava sett sini spor; Vit hoyra kroppstivianina. Verjingin verour giord &
Tvey attarlid (vaksin saman vio barni/bornum) Leerari: Leif Serensen - helst okkurt lag eisini hvart kvaldid . Undiragi/méttu.
gera grylubcinar saman. Fleiri undrvisarir . Tilmelding: Fuglafjardar kveldskuli 23801 0 Tiltakid verdur 5 ferdir i vetur og midad verdur - : —
verda ti stadar, so mangt ymist kann gerast, - Skeid i finari matgerd. Havid knivar, skrellarar efi; at hetta verdur frsta hoskveld [ hesum 50: Pilates fyri menn — styrkjandi
zo Sé/jm tb@yd/r sgoga/? u/zr//ahag SG)[/mEi@/f i(/a L 0g fyrikleedi vio. Fa pldss efti © manadunum: il venjingar til allan kroppin. Stropin

undhnir binar. Bert hugflogid setur markin. z KA vy : ~

T TN U g W no oo o

09: Seymiskeid: Seyma foroyska | /samstari vid Felagid i lesi-0g g AP RGN e Tt Y AP e
binan lidnan, Ribarsloft | skriviveik) : 4, februar .20: GRETA SYABO BECH —vikuna i 10 vikur.
4 vikuskiftir, Vikuskiftid: 5.— 6. feb, 19. — Eftir avtalu skulaarid 2015/16 . 3. mars Kl. 20: (verdur kunngjert seinn) - Kostnadur: 200 kr.

- _ . Kostnadur: Okeypis " T . . Tilmelding: Benadicta S. Ellingsgaard,
ﬁggfﬁggu?' 2050' ITrar' 0g 18.—19. mar . Tilmelding: Fuglafjardar kvaldskuli 238010 55: Ein ekspressionistisk ferd i . fysioterapeutur, 744748
Tilmelding: Rutt Hansen, 744480 - Undivising og vegleiding etiad ordbindum — — REENCUINUCIESCUNICLSIE TN Fiaies fyi menn: Ok siyrk, siabilte! og
A skeidnum lra vit at skera ti og seyma alt i - | @Ium aldli. Verdur skipad fsamstanivio - Rl . mobiltet; stimbrar maga- tarmfunktionina,
foroyska binan, . tibodini fya felagnum fyri lesi- og skrivivelk, : 2 leygardagar og 2 sunnudagar & 5 timar. - stimbrar biddrenslid; motvirkar strongd; okir
-, lesa.fo - Eftir avtalu, t ikki seinni enn 25 april kro{;)’;?sf/(;/ralnzéna, Venjingin verdur gjord &
g i0i, Ribarhti . 2016 - undiriagi/méttu.

0' U"aarbea" R'rs m— TR Kostnadur: 200 k. umiframt tfard
1gs?rbeyzg7arfat?ar12. T anvoq 16, | T9S. K. 19.30 - 21.00. Byrjar 12.jan.  Leerari: Kristina Joensen ¥ 22: Lektiukafein i Fuglafjardar skiila
oy o o 160 12, e, £8P0 TB- 9016  Tilmelding: silvitni.kris@gmail.com ella & - [ ektiukafein er opin:
Kgétnabur' 200 kr . Tidarskeid: Varskeid: Jan. —apr. 2016 | 257168 (eftirkl. 15.00) - Tysdagar kl. 12.40 — 15.30
Tilmelding" X ctein. 504500 . Kostnadur: 200 kr . Maliskeid tvey vikuskifi 1 var vid Kiistinu . Mikudagar kI. 12.40 — 15.30
Arbeit verdur vio ull, herundlr vasking  Tilmelding: Henny Abrahamsen, 272172 Joensen [ myndlistahalinum  Fuglafardar—(0kt. 2015 — mei 2016)
napping, karding, spinning og maguiga eisini Skeidid er eetlad tikomnum folki, sumerud . Skia. . Hvar: Stova 205
liing. Skeidid er fyri kvinnur og menn . byyanarstodi { svimjing ella sum vifa leera at . — . wum  FUglafjardar skili, Mirmannsvegur 48

' ' Losvimja. 4 47: Pilates 1: A byrjanarstadi, Stropin  [EEEINSINEGIS
12: Ger fotobok 2016, ' ' RV ENE g E gy J il | Leeraratoymid: Fridrikka Kjeld og Hagni
(i samstarvi vid Synergi), Skulin 3 34: Laer at tekna, myndlistahlio ~ Man. og mik. kl. 18.00 — 19.00. Byrjar ~~ Hansen .
3 mikukveld k. 20.00 -22.00 og 1  Byrjar aftur 6. jan. 2016 - manakvgldio 11. jan. .~ Samband: Fridrikka Kjeld, ordblinda- og
leygardag KI. 10.00 — 14.30 . Mikukveld k. 19.00 — 22.00 . Tidarskeid: Jan. — mars. 2 ferdir um . serleerari i lesing og skriving, tif. 770090
Feb. 2016. Fyrireiking: Mik. 10.feb. . Tidarskeid: Nov. 2015 — mar. 2016 - vikuna i 10 vikur. . — .
og mik. 17. feb. Skeid: Ley. 20. feb. - Kostnadur: 400 k. (200 kr fyri - Kostnadur: 200 kr. 4| 220 Lektiukafein a Fuglafjardar
Eftirvidgerd: Mik. 24. feb. ﬁrhéllgyna)J L Jacobsen. 232343 fT;Irmilding: Btena7d‘ilc‘>1t?488- SNIVEIEEIG R Bokasavni
Kostnadur: 550 Kr (iroknad myndabok i llimelding: Jens Kl. Jacobsen, : Tysioterapeutur, : ey ; —
fyri 250 kr) ( y : Skeidid er &tlad pllum sum hava hug at tekna ' Pllates 1. @Kir styrki, stabilitet og mobilitet, h%';g:k:];el'(? 51‘ 5B %Iaafa¥? 'ng er opin:
Tilmelding: Asa Andreassen, Synergi og 09 sum ynskja at leera meira um tekning, : stimbrar maga- tarmiunktionina; stimbrar iSt@6g1] o :
Hergeir Eidevig, 507607 : lekniteknikkir o.a.. Nyggir luttakarir eru © blodrenslid; mdtvirkar strongd; okir 530 Fuglafigrdur
Folk eru farin meira og meira frd at framkalla  veelkomni  oppstivtanina, Venjingin verdur giordd - g5 A0l
myndir og istadin liggja teer nii & teldum, har . undirlagi/mattu. . Fuglafiardar Bokasavn tel 238016
ongin regttiliga feer gledi av teimum. A hesum bokasavn@fuglafjordur.fo

skeidnum leera vit at handfara, goyma og velja
Ut talgildar myndir, fyri sidani at gera fotobekur,
sum siggja topp professionellar tt. Skeidid

Fuglafjardar Kveldskuli — Innihaldsrik, kveikjandi og skapandi fritio fyri allar aldursholkar
Fuglafjardar kveldskuli tif. 238010 - t-post: kvoldskuli@fuglafjordur.fo - www.facebook.com/fuglafiordurkvoldskulin - www.fuglafjordur.fo




