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Ann Dahl Hansen

VEKTIN
AVIRKABI
TRUNNA

— Vit prestar skulu vera fyrimyndir og tad stendur eitt skrift-
stad, at vit eru tempul hja ti heilaga andanum. Men hver fyri-
mynd var eg? Og hvat var tad fyri tempul eg bjodadi heilaga
andanum, spyr Ann Dahl Hansen, prestur. Hesir tankar og adrir
vid voru orsgk til, at hon ijanuar i fjgr fér undir at kleenka

seg. I dag — 35 kilo seinni — saer verdin heilt gdrvisi tut

BARBARA HOLM

6lin skinur oman og nidan

hendan vakra morgunin

i januar. Héast enn érla &

morgni, so hevur Ann fingid
négv burturtr degnum. Hon hevur
vant i venjingarhgli, gjgrt seer heilsu-
g6bdan morgunmat og spakad ser
oman i midbyin.

Fyri einum ari sidani, hevdi hetta
helst seed munandi gdrvisi tt.

2015 var ein buldrasligt ar fyri Ann,
men t4id avtornadi kann stadfestast,
at hon vann 4 vektini.

Tad byrjadi vid einari jélagavu fra
papanum.

Klankiskeid i jolagavu

T4 16 Ann Dahl Hansen lat upp jéla-
gavurnar jélaaftan i 2014, var ein
serstpk gava undir jélatreenum, sum
skuldi visa seg at vera besta gavan
nakrantid.

— Eg fekk eitt gavukort til Faroe
Fitness til eitt klaenkiskeid, sum
skuldi byrja 13. januar. Tad fekk eg
fra pépa, og beinan vegin fér eg at
fyrireika meg mentalt uppé at leggja
livsstilin um, sigur Ann Dahl Hansen.

Um nakrar
manadir vil eg
fegin viga 10 kilo
minni. Megni

eg tad, so eri eg
komin nidur a
tad vekt, sum er
hoskandi til min«
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MYND: PRIVAT

Familjulimir hja Ann véru bangnir
um heilsu hennara, ti vektin vaks og
vaks, medan Ann ikki megnadi at
taka annad skinn um bak.

Men hendan gavan var just
sparkid, sum Ann hevadi tgrv a.

Jolafritidin féru vid at fyrireika
seg mentalt, og just teer mentalu
avbjédingarnar eru teer, sum eru
truplast at loysa.

—Tann stgrsti leerdémurin eg havi
fingid er, at t4 id umraedur at kleenka
seg, so er tann stgrsta avbjédingin tad,
sum liggur millum oyruni. Hvussu ta
hugsar um tina vekt og tad at kleenka
teg, er alt avgerandj, sigur Ann Dahl
Hansen.

Tann 13. januar byrjadi skeidid i
Faroe Fitness, og byrjanin var sum
vera man nakad straevin.

— Eg fpldi meg so sera bytta, ta id
eg byrjadi at venja. Kendi tad sum, at
gll hugdu eftir meer, sigur Ann.

Men vid hollum studli fra mann-
inum bar t6 til at koma vidari fra
byttleikakensluni.

- Egveit ikki um eg hevdi farid, um
hann ikki kom vid. Men t4 hann var
har, so kendist tad sum, at eg kundi
altid lena meg uppat honum, um eg
kendi meg illa ella tad gjgrdist ov
hart, sigur Ann.

Skjétt for Ann fra tankanum um,
at tad var flovisligt, og istadin nytti
hon fulla orku uppé seg sjalva og sina
venjing. Men tad var eisini hart.

Kendi meg egoistiska

I starvinum sum prestur er enda-
malid millum annad, at ta visur um-
sorgan fyri gdrum i alskyns truplum
og minni truplum stgdum. At visa
umsorgan og seta sinar egnu kensl-
ur til viks, er kanska tad, sum lysir
prestastarvid best.

Framhald é necestu sidu
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- Eg kom fram til, at fyri

at vera nakad fyri onnur,

so matti eg eisini vera
nakad fyri meg sjalva, og
tad kann eg so bara nikka
jattandi til ny, 35 kilo seinni,
sigur Ann Dahl Hansen
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