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—Tad er eingin ivi um, at ta id ein i einari familju ferd undir slika livstilsbroyting,
so avirkar tad alla familjuna, sigur Ann Dahl Hansen, prestur

Og tivar torfgrt at fara undir eina
etlan, sum bert hevdi til endamals at
hjalpa Ann sjalvari.

- Eg fekk mangan ringa samvitsku
i byrjanini. Eg hugsadi, at hetta var
nakad eg bert gjgrdi fyri meg. Er tad
lov?, spyr Ann.

Ann gjgrdi seer négvar tankar
um hesa kenslu, og kom fram til,
at neydugt var at gera okkurt, sum
kanska kendist & markinum til
egoistiskt.

- Eg kom fram til, at fyri at vera
nakad fyri onnur, so métti eg eisini
vera nakad fyri meg sjalva, og tad
kann eg so bara nikka jattandi til ng,
35 kilo seinni, sigur Ann.

Hon setti saer t6 tidliga fyri, at
hoast tad kendist egoistiskt, so var
neydugt, at ongantid lata venjingina
avirka bgrnini. Ti ein timi{venjingar-
hglunum kann merkja ein tima
minni saman vid bgrnunum.

— Eg setti meer fyri at venja um
morgunin, jist sum bgrnini féru i
skula, og tad geri eg enn, sigur Ann.

At byrja vid var eetlanin at venja
triggjar ferdir um vikuna, men sum
vera man fekk Ann bléd uppa tonn-
ina, so stgrsti parturin av 2015 fér vid
at venja fimm ferdir um vikuna.

Eg misti tamarhaldid

N Ann skal lita aftur & 2015 og ger-
andisdagin vid teimum eyka 35 kilo-
unum, rennur henni til hugs tad
innaru fatan hon hevdi av sear sjalv-
ari.

— Eg kendi tad sum, at eg hevdi
mist tamarhaldid & meer sjalvari.
Og tad var ein raedulig kensla at
sita vid. Ti av naturu eri eg ein so-
kalladur »kontrolfreaks, og at missa
tamarhaldid & meer sjalvari ma sigast
at vera eitt nidurlag av teimum heilt
stéruy, sigur Ann.

Eins og négv onnur kendi Ann
tad sum, at sera négv fokus var &
kropsideali, og midlar av gllum slag
visa myndir av, hvussu ein kvinna
eigur at siggja ut. Men tad var lagt
burturi fra ti, sum Ann sa i spegil-
inum.

- Teer nidurstgdur, sum verda

»Eg fekk eitt gavukort til Faroe Fitness til eitt
klcenkiskeid, sum skuldi byrja 13. januar. Tad fekk
eg fra papa, og beinan vegin for eg at fyrireika
meg mentalt uppa at leggja livsstilin um«

Ann Dahl Hansen, prestur, er errin av, at hon
megnadi at halda sitt nyggjarslyfti fyri 2015

gjgrdar um folk, id viga ov négv,
eru mangan é6gvuliga 6sympatiskar.
Foélk halda, at yvirvektig eru dovin,
6fantalig, at tey ikki megna gerandis-
dagin og so framvegis, sigur Ann.

At vidurkenna, at tamarhaldid &
egnum kroppi var farid, var torfgrt
men neydugt, heldur Ann.

—Tad sigur seg sjalvt, at tad tyngir
at viga so négv. Um eg hugsi aftur &
tidina, so minnist eg eisini, at eg var
sera sjalvkritisk, og hevdi ti trupult
vid at stilla meg fram i minum starvi.
Eg kendi tad sum, at eg helt aftur, og
ikki fyrr enn nd siggi eg, hvussu négv
eg i veruleikanum helt meg aftur,
sigur Ann.

Og taid umreedur livid sum prest-
ur, so var tad ikki einans i lptum, t4 10
Ann skuldi halda fyrilestrar uttanfyri
kirkjutid ella liknandi, at vektin
dvirkadi starvid.

—Vektin og sjalvsfatanin t4 avirk-
adi eisini mina tragv. Ti hvegr fyrimynd
eri eg, um eg einki tamarhald havi &
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meer sjdlvari. Tad hugsadi eg mangan
um, sigur Ann.

— I skriftstadid stendur eisini, at
vit eru tempul hja heilaga andanum.
»Hvat tempul er tad eg bjédi heilaga
andanumce, spurdi eg mangan meg
sjalva um, minnist Ann aftur a.

Tad véru hesir og adrir tankar
vid, sum saman vid gdvubraevinum
til kleenkiskeid lggdu lunnar undir
eina nyggja byrjan i januar i fjgr.

Og hoast nggdsemi er stért i dag,
so véru lgtur { tilgongdini, sum véru
hardari enn adrar.

Kendi meg ofélkaliga
At stgrsta avbjédingin i at kleenka seg
liggur millum oyruni, fekk Ann av
alvara innlit i, t4 16 hon skuldi leggja
matvanarnar um i januar i fjgr.
Hugnalgturnar vid drekkamunni
blivu av alvara broyttar. Og tad i seer
sjalvum vidfgrdi eina uppgerd vig,
hvat tad er at hugna seer.
- Eg varnadist hvussu négvar

A bradardegnum hja
Onnu og manninum

kenslur eru knyttar at mati. Til dgmis
minnist eg sum smagenta, at ta vit
hugnadu okkum heima, so 6tu vit
okkurt afturvid einum drekkamunni.
Og sum vaksin havi eg altid roynt at
hugna og hjukla um tey rundanum
meg, og ti var torfgrt at skera nidur
uppa matin og teir hugnaligu drekka-
munnarnir, sigur Ann.

Hon vard noydd at gera upp vid
ymiskar kenslur og mynstur i ger-
andisdegnum, og tad avirkadi alla
familjuna.

— Tad er eingin ivi um, at ta id
ein i einari familju ferd undir slika
livstilsbroyting, so avirkar tad alla
familjuna. Og soleidis var eisini hja
okkum, sigur Ann.

{ byrjanini var tad trupult at nokta
fyri ti sgta — eisini orsaka av bgrn-
unum. Men eftir stutta tid gjgrdist
sélarklart fyri Ann, at heilsugédi
maturin ikki vidfgrdi ein sakn eftir
ti gamla - heldur tvgrturiméti.

- Eg matti spyrja meg sjalva,
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um vit ikki hgvdu uppiborid betur.
Uppiborid ein heilsugdédan livsstil.
Og eg 4sannadi hvussu négv sunnur
matur og venjing geva teer i gerandis-
degnum, sigur Ann.

Noégvir tankar féru igjggnum
hgvdid & Ann og familjuni hesa tidina,
men studulin sveik ongantid.

- Og eg datt ongantid uti vid
matinum, sigur Ann errin hendan
gbédvedursdag i Vagsbotni. Hvgrja
ferd kakurnar véru & bordinum til
fpdingardagar ella hpgtidir, so hugs-
adi Ann um kensluna, sum ivaleyst
koma aftand njétilsi, um hon fekk seer
kgkustykki. Og hon megnadi at halda
aftur. Seinastu tidina hevur hon té
loyvt szer sjalvari at nj6ta nakad av ti
sgta i ymiskum samanhangum, men
tad hevur ikki vidfgrt eitt afturfall i
vekt ella livsstili.

Nytt ar — nytt nyggjarslyfti
Hesa fyrstu vikuna i januar 2016 er
Ann errin. Errin av, at hon megnadi
at halda sitt nyggjarslyfti fyri 2015. Og
errin av, at hon og familja hennara i
dagliva munandi heilsubetri, enn fyri
bert gédum ari sidani. Og munurin
er pgiligur.

- Eghugsadi um tad i november, ta
id eg og madurin véru okkara arligu
ferd uttanlands. Vanliga plagi eg at
gerast troytt beinan vegin og faa ilt i
fpturnar. Hesaferd klaradi eg at ganga
oman og nidan uttan nakrar trupul-
leikar, sigur Ann fegin.

Eisini{gerandisdegnum er stpdan
munandi batna.

— Eg kundi runnid 1 fleiri dagar,
ti eg gerist ikki troytt longur. Og eg
merki ein greidan mentalan mun. Eg
hugsi klaradi enn adrenn og eg orki
betur mentalt. Og i dag havieg ongan
trupulleika vid at stilla meg fram i
ymiskum samanhangum, sigur Ann.

Hvat er so nyggjdrslyftid hjd prest-
inum hesaferd?

— Um nakrar manadir vil eg fegin
viga 10 kilo minni. Megni eg tad, so
eri eg komin nidur a tad vekt, sum er
héskandi til min, sigur Ann 4drenn
hon aftur ferd til verka.
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