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Her eru oftast givnu nyggjarslyftini:

R VILJA KLANKA S

BETRI Fi,GGJARVIDURSKIFTI
MEIRI TID TIL FAMILJUNA

RORA MEG MEIRA

LIVA SUNNARI

LARA NYTT LEGGJAAV AT ROYKJA

Tveir tridingar @tla at beta um heilsu og livsstil

FERDAST

DREKKA MINNI

BETRI PLANLEGGING

Men ymiskt er, hvat vit setla at gera
I mun til okkara aldur ...

Drekka minni

Leggja av at roykja

Liva sunnari

Rera meg meira

Tapa meg

@ 15-244 @ 25-44a

40 50 60 70

Prosent

45-80ar

23% atla at tapa seg
19% eetla at liva sunnari
18% eetla at rera seg meira

10% eetla betri planlegging
ella figgjarviourskifti
8% aetla at laera okkurt nytt

Hvussu leingi halda okkara nyggjarlyfti?

1/3 av lyftunum halda styttri enn 1 mdnada

1/3 halda millum 1 og 6 mdnadir
1/3 halda longri enn 6 mdanadir

Prosent

80 90 100

Spyr.fo gjerdi vid arsenda eina spurnakanning fyri
Sosialin, har 300 feroyingar millum 15 og 80 ar hava
svarad hvgrji nyggjarslyfti tey hava. Har scest, at st@rsti
parturin hevur sum nyggjarslyfti at kleenka seg

BARBARA HOLM

eili 23 % hava svarag, at
tey vilja kleenkad seg i
nyggja arinum, medan
19% vilja liva sunnari.
18% eatla at rgra seg meira, medan
10& @etla at megna betur at leggja
til reettis generelt og a ti figgjarliga
gkinum.
8% eetla at leera okkurt nytt.
Men ymiskt er, hvat ymisku
aldursboélkarnir leggja dent a.

Tey millum 15 og 24 ar leggja
stgrsta dent 4 at liva sunnari, medan
tey millum 25 og 44 &r helst vilja
kleenka seg. Tey elstu av okkum - tey
millum 45 og 80 ar —leggja eins stéran
dent 4 rgra seg og at kleenka seg. Og
helst eru baedi sidur av somu sgk.

At drekka minni og at leggja av
at roykja hevur ikki stéran dhuga i
ti komandi &rinum. Millum 0 og 2% -
alt eftir aldursbélkunum — ynskja at
drekka minni, medan stgrri ahugi er
fyri at leggja av at roykja. Millum 4

og 15 % vilja sleppa sigarettunum { ti
nyggja drinum. Tad eru tey millum 25
0g 44 &r, sum visa stgrstan dhuga fyri
hesum nyggjarslyftinum.

Si kanningina, sum spyr.fo hevur
gjert fyri Sosialin. Urslitid eru grund-
ad & svar fra 300 tilvildarliga valdum
fgroyingum millum 15 og 80 &r.

BARBARA@SOSIALURIN.FO

W Kanningin vard prentad i
Sosialinum 29. desember 2015.
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