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Okkara myndamadur hevur verid til alternativa venjing
saman vid Jakupi Suna Berg. Her siggja vit arslitid.

MYNDIR: ALVUR HARALDSEN

NYTT VENJINGARRAK
"R UM 5t

At venjingarhglini eru a tremur vid félki vid arsbyrjan er neyvan nakad nytt. Soleidis hevur verid
i ngkur dar, og soleidis er eisini i dr. Men munurin i ar er, at alsamt fleiri persénligir venjarar gera
um seg, og bjoda foélki @drvisi skeid enn tey, sum venjingarmidstgdirnar leggja fyri dagin

BARBARA HOLM kassar og draga teir aftané teer. Og so
kanst tl venja vid maskinum, eins og
teer i venjingarmidstgdunum.

— Eg havi nytt minar royndir inn-
an venjing av alskyns slag, og tikid tad
burturur, sum eg haldi riggar best,
sigur Jakup Suni.

Og urslitid er, sambeert odda-
manninum, heilt gott.

—Tad visur seg, at kvinnur kleenka
imedal1kg. um vikuna, medan menn
kleenka 2 kg um vikuna. Og sam-
stundis verdur kroppurin bygdur upp
allur sum hann er, sigur Jakup Suni.

1 venjingartimunum er ikki fult av
folki, ti Jakup Suni vil hava stundir til
at hjalpa hvgrjum einstgkum i ti, sum
vidkomandi hevur terv 4. A lidunum
hj& Jakup Suna er 2/3 kvinnur og 1/3
menn. Og mest vanligi aldursbélkurin
er tey millum 25 og 50 ar, héast tey
yngru og eldru eisini eru at siggja.

kendur fra kappingunum i

Fgroya Sterkasti Madur.

Undir heitinum BURN er
hann farin undir at venja allar aldurs-
og vektbélkarivenjingum, sum hann
sjalvur hevur samansett.

Taugust i 4r byrjadi Jakup Suni sitt
virksemi, og beinan vegin var undir-
tpka fyri BURN.

— Tad legst javnan aftrat, sigur
Jakup Suni, sum nu venur lid fyra
ferdir um dagin, triggjar dagar um
vikuna.

Venjingarnar vid Jakupi Suna &
odda eru nakad gdrvisi enn teer, sum
flest okkara hava roynt adur. Tu
kanst venda dekkum, eins og stéru
menninir { kappingunum, t4 kanst
draga ketur aftana teer, fylla fiska-




