SOSIALURIN 3

FRIGGJADAGUR 8. JANUAR 2016

21

Barnadansur i Nordurlandahiisinum
Havnar Dansifelag og Nordurlandahtisid skipa fyri barnadansi,
id er eitt afturvendandi tiltak, har bgrn saman vid vaksnum
leera seg kveedi og fgroyskan dans. Hesaferd verdur dansad
friggjakveldid klokkan 20.00.

Barbara Holm

“Happinlaﬁﬁ i5 anyone
and anything thats loved by you'
Charlie Brown

HVUSSU verda
vit glad’

Nggdsemi. Lukka. Hvat er tad og hvussu
kunnu vit tryggja okkum, at vit liva eitt
liv, sum i sidsta enda feer ummeeli sum eitt
eydnurikt liv?

Eg datt um eina kanning herfyri, sum setti
nakrar tankar i gongd. Kanningin er ein tann
mest umfatandi kanningin, sum nakrantid

er gjprd. Robert Waldinger, sdlarfrgdingur
Harvard University, er naverandi leidari fyri
kanningina, sum hevur 75 &r & baki. Kanningin
hevur 6avmarkad data um menning hja
vaksnum f6lki. Kanningin ték Utgangsstgdid

i okkurt um 700 dreingjum, og hevur fylt
teimum og teirra familjum i 75 ar.

Tad stutta av ti langa er, at kanningin visur,

at sum unglingar spgdu hesir 700 dreingirnir,
at teir droymdi um at gerast rikir, at faa eitt
gott starv og at faa vidurkenning. At gerast
kendir og soleidis faa eitt eydnurik og glediligt
liv. Men seinni visti tad seg at vera heilt onnur
vidurskifti, sum avgjgrdu teirra nggdsemi og
gledi i livinum.

Kanningin stadfestir (ptra yvirskipad greitt
fra), at tad eru tey menniskjaligu sambondini,
sum avgera hvussu glad vit eru. Og ikki ein-
ans menniskjalig sambond, men gédskan &
teimum parlggum og vinarlggum vit hava.
Also livir ti1 1 einum destruktivum parlagi,

so er betur at vera stakur. Men livur ti {
einum gédum, keerleiksfullum parlagi, so

er tad hetta og onnur sunn sambond vig,
sum avgera hvussu gladur tu verdur i tinum
livi. Og kanningin fer vidari. Tad visur seg,

at teir dreingirnir, sum hgvdu sunn og gbd
parlgg, vinarlgg og familjusambond annars,
livdu longri, véru relativt sunnari enn hinir
métsattu stgdu, og vardveittu minnid longri
upp i arini. Also teirra sunnu sambond vid
onnur menniskju gjgrdu teir ikki bert gladari
enn hinir, sum livdu vid 6sunnum ella ongum
sambondum. Tad gav teimum eisini betri
heilsu longri upp i &rini.

Pengar, at gerast kendur ella at faa eitt hggt
lpnt starv avirkadi als ikki nggdsemi hja
hesum monnum.

Um vit taka hesa 75 4ra gomlu kanning fyri
fult — (tit kunnu sjalvi lesa meira um hana &
netinum vid at leita eftir Robert Waldinger,
study on happiness) - so kann tad ikki annad
enn undra, hvussu vit menniskju nyta okkara
tid. Vit arbeida ndégv, stremba eftir ti hggt lgnta
starvinum, ynskja okkum vidurkenning av
ymiskum slag og fritidin verdur nytt til sjalv-
realisering av gllum hugsandi slag. Ivaleyst

er mangt av hasum finasta slag og gagnligt

4 mangan hatt. Men kanska attu vit eisini at
lagt lika négva orku {, at vardveitt tey tgttu
sambondini vid okkara neermastu. At tryggja
okkum, at sambandi vid okkara keeru verdur
gott, sterkt og ment.

Kanska skuldu vit vant, ruddagd, vaskag,
arbeitt og liknandi eitt sindur minni, og heldur
lagt tad eyka orkuna i naerveru vid onnur
menniskju.

Kanska er tad just tad, sum fer at gera okkum
glad hendan annars so myrka januar.
Gott nyggjar og gott menniskjaligt 2016.

UTGAVUKONSERTFERD
JOGVAN

LOVE THAT |
YOU LOVE |

Atgongumerkid 100kr

Jogvan hevur
fleiri utgavu-
konsertir

Madurin, sum vit kenna

fré X-Factor kappingini,
verdur at siggja a@ ymiskum
pallum kring landid komandi
dagarnar. Hésdagin verdur
hann i Reinsarinum klokkan
20.00, og sama tidspunkt
friggjakvegldid verdur hann
at hoyra i Maggie's i N6lsoy.
Leygardagin hevur Jégvan
utgdvukonsert i Spaniastovu
i Klaksvik klokkan 16.00 og
sidani i Teting i Gotu klokkan
21.00. Jégvan gevur Ut nyggja
flégu »Love That You Lovex,
og tad er i hesum sambandi,
at hann vitjar a ymisku
speelistgdunum.
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o [
filmurin
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4
hvalur«i
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hisinum
Mikudagin klokkan 19.00
verdur frumsyning av
dokumentarfilminum, sum
kallast Grindahvalurin. Fleiri
feroyingar eru vid i filminum,
og somuleidis kendir titlend-
ingar. Dokumentarfilmurin
er ein lysing av verdini kring
grindahvalin. Frasggumadur
i filminum er David
Attenborough. Aftand filmin
er pallbordsfundur har hgvid
verdur at seta spurningar. Vid

pallbordid sita m.a. Pdl Weihe
og Drew Sutton.



