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ITROTTUR

o 2u_ 2 ad Navn: Sara Ryggshamar p
m .
__vid itréttinu p—— Nysted Royn tina vitan um -
til foroysk itrottarfolk.. aldltl: 1_55 o itrottin her og nu!
Andrew av Flotum bodar el Svarini standa nidast til vinstru, men royn teg nu fyrst .

fra d in.fo, at hann gevst at
spala fotbolt, 20 dr eftir at
hann spzldi sin fyrsta dyst
fyri felagia. Hann hevur bara
spelt fyri HB i Foroyum.

I grein i Sosialinum sigur
hann, at tad var av tilvild, at
hann for til HB sum ungur.

Rafael Benitez verdur
koyrdur sum venjari hja
Real Madrid. | hansara
stad kemur ein av heimsins
bestu fotboltsspaelarum,
Zinedine Zidane. Hann
vinnur fyrsta dystin 5-0.

Finnur Justinussen og Fremad
Amager leingja samstarvid

vid halvum dri, medan U21
landslidsmidvallarin Jonas G.
Hansen, skiftir til FC Helsingor.

VIiF vinnur oddadystin i FTZ-
deildini, ta H71 er a vitjan.
Urslitid merkir, at H71 bara
hevur fingid eitt stig i trimum
dystum. VIF er nii favorittur
at koma i FM finaluna

saman vid hoyvikingum.

Sdra Ryggshamar Nysted setur
try nyggj foroysk met i fyrstu
kappingini nakrantia i Pals
Holl. Hetta er somuleidis fyrstu
ferd, at nakad met er sett d
langgeil a foroyskari jord. |

so mdta bleiv Sdra segulig a
svimjustevnuni hja SuSvim.

B68 er fyrsta lidid i

Feroyum, sum far spanskar
fotboltsspzlarar. Talan er um
30 dra gamla Pedro Tarancon
Anton, og 28 dra gamla
Carlos Quintana Herrero.

Brynja Rogvadottir blivur
piira 6vantad stora hetjan, ta
kvinnulidid hja VIF vinnur 25-
24 a Kyndli i landskappingini.
Hon skorar ikki farri enn

13 mal. Tad seinasta og
avgerdandi vid brotskasti.

Hey Sara, tu setti ikki
faerri enn try nyggja met
um vikuskiftid. Hvussu
kennist tad, og at verda
tann fyrsta at seta met

a langgeil i Feroyum??

Eg havi longu ngkur met a lang-
geil, men tad at verda fyrsti
fgroyingur, id setur met 4 lang-
geil i Fgroyum er ein fantastisk
kensla.

Hvussu ber tad til, at

ta klarar at seta met so
skjott eftir jolini? Hevur

ta ikki etid karamellur

og joladunnu sum hini?

Eg havi vant 6gvuliga négv og
hart ijélafritidini. Tad er nokk teer
hardu venjingarnar i jélafritidini,
i@ hava givid urslit. Av ti, at eg
havi vant so négv & j6lum, havi eg
kunnad etid négvar karamellur
og gddan joladggurda, eins og pll
onnur.

Hvat var tad besta

vid 2015?

2015 hevur verid eitt sera
hendingarikt ar fyri meg Eg
vil siga, at tad stgrsta upplivilsi
fyri meg voéru oyggjaleikirnir
4 Jersey. Tad var tann fyrsta
"stéra" kappingin, id eg var vid
til, og sidani at koma heim vid
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10 heidurmerkjum var ein géd
kensla.

Hvat fyri mal hevur ta

sett taer fyri 20162

Mini mal eru at klara meg veel til
kappingar, seta persénlig met og
altid gera mitt besta, so faa vit at
siggja hvussu langt tad rgkkur.

Hvor er tin
itrottarfyrimynd?

Minar itréttarfyrimyndir eru Pal
Joensen og Katinka Hosszu, id er
ein svimjari ar Ungarn.

Pal er min fyrimynd, ti hann
veruliga hevur vist okkum, at
viljin drivur verkid, og at hann
klarar at gera seg galdandi millum
teir fremstu i heiminum, umframt
hetta er hann ein fantastiskur
lidfelagi.

Katinka Hosszu er min
fyrimynd, ti hon er ein sera
dugnaligur svimjari, id hevur
fleiri heimsmet.
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Heitid & dokumentarinum visur til
tidina, sum Ben Johnson rann teir
hundrad metrarnar i Olympisku
finaluni i Seoul i Sudurkorea i
1988. Orsgkin til stjgrnuna, sum
er vidmerkt aftanfyri er, at Ben
Johnson seinni sama dagin bleiv
kolldpmdur fyri doping.

Dokumentarurin fylgir teim-
um atta, sum runnu tann dagin.
Millum annad heimskendi Carl
Lewis, sum bleiv nummar tvey,
men eftirfylgjandi fekk gull-
heidursmerki. Carl Lewis er ein
madur vid sterkur meiningum,
og er ikki knalladur fyri doping.
Hann heldur litid um atburdin
hja Ben Johnson, id er hansara
kappingarneyti.

Ummeeli av itréttar bokum, sendingum, dokumentarum og gdrum itréttarligum hendingum...

Dokumentarurin:

Dokumentarurin fylgir tvi-
dystinum teirra millum fram
til OL finlauna. Her siggja fleiri
tekin um, at Ben Johnson, sum er
ur Kanada, ikki speelir heilt reint.
T sleppur somuleidis heilt teett
at Ben Johnson, sum i dag fyllur
litid i mun til ta. Ikki i kropsvekt,
men i heimsmyndini. Hvi endar
ein madur sum Ben Johnson vid
at bruka doping.

Eisini verdur hugt eftir hinum,
sum runnu i finlauni. Onkur av
teimum hevur sidani verid tikin
fyri doping, medan adrir halda at
teir eru snyttir fyri heidursmerki,
ti teir hava runnid méti snytarum.

Dokumentarurin hevur négv-
ar gédar myndir fra finaluni og
tidini kring 1988, men tad er eisini
hugaligt, at tad verdur tosad vid

1 Hvussunégv mal skoradi Brynja Régvadéttir fyri VIF

méti Kyndil?

2 Sara Ryggshamar Nysted gjordist segulig leygardagin,

hvi?

3 Real Madrid hevur aftur skift venjara. Hvussu eitur
forsetin i felagnum, sum ikki klarar at standa vid ein

venjara?

4 Malverjin hja VIF monnum hevdi 18 bjargingar i dystinum
méti Kyndli. Hvussu eitur hann?

5 Beedi ein speelari hja Barcelona og hja Real Madrid
skoradu hattrik um vikuskiftid. Hvgrjir eru teir?

6 Swansea taptifyri einum fjordudeildar felagid i FA Cup,

hvgrjum?

7 Hvat nummar var Andrew av Flgtum hja HB?

8 Hvogr er speelarin @ myndini?

1-3 rgtt: TU mdst lesa in.fo
og Sosialin nakad meir
4-5 rgtt: Nu byrjar at likjast

allar rennararnar aftur. Hvat teir
hava upplivad sidani, og hvussu
teir siggja finlauna i dag.

100 metrar finalan i Seoul i
1988, er ein tann mest umtalada
finalan naktantid. Hetta er spgan
um hvi - og hvussu.

HYGG EFTIR HONUM UM: Tu
minnist hvgr Ben Johnson er,
ert fjeppari av renning ella
kundi hugsad teer ein leeririkan
dokumentar heldur enn okkurt
roksut "Reality TV

IKKI HYGGJA EFTIR HONUM: Um
tu ikki cetlar at lera nakad, og
ivast millum Familjen pd Bryggen
og dokumentarinum.

6-7 rgtt: TU fylgir bara veel vid
8 rgtt: Fantastiska flott,
tillukku!

the clock doesn't lie. or tell the truth.
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hiff.

HVUSSU ER DOKUMENTARURIN
AT HYGGJA EFTIR: Frdlikur. Tu
vedrur drigin aftur til 1988, og so
kastadur aftur og fram millum
fortidina og nutidina, men upp d
ein gédan mdta.

HVAT SIGUR TU? Ert tu typan,
sum kann hyggja eftir négvum
itrétti, og ddmar eitt sindur av
bakgrundsvitan, so go for it.

Soe

— Eg eri negdur vid innsatsin hjG okkara monnum,
men at vit so tapa, tad er so nakad helvitis lort

— Eqg visti slett ikki hvar eg skuldi skjéta,
ti eg hevdi skotid allastadni.
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Petur Mittdn, venjari hjag H71, segdi sum var,
ta H71 tapti fyri VIF mikukveldid

Brynja Régvadattir, um at skjota avgerandi
brotskastid i dystinum méti Kyndl




