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Heilsa

Royking skapar gktan vanda fyri sjitkum

og tekur burtur av livslongdini

Fimtihver
roykir
hvgnn dag

Serliga tey yngru félkini roykja
hvenn dag, visir kanning hja

Folkaheilsuradnum

Naestan fimtihver, sum var vid |
spurnarkanning hja Faélkaheilsu-
radnum, roykir hvgnn dag.

19,1 prosent av teimum spurdu
svaradu, at tey roykja hvenn dag,
og lutfalsliga eru tad neerum eins
négv av hverjum kyni — eitt vet
fleiri kvinnur enn menn roykja
hvgnn dag.

Félkaheilsukanningin, sum
Folkaheilsuradid skipadi fyri i fjgr,
umfatadi 4559 folk yvir 18 ar.
Hesi félk vordu tilvildarliga vald
Ur Landsfélkayvirlitinum og fingu
spurnarblad sendandi. Ein Llitil
helvt av teimum, 2197, svaradu
spurnarbladnum, og vid hesum
svarum hevur Félkaheilsuradio
gj@rt eina meting av heilsumalum
hja feroyingum.

Ta i0 tad redur um royking,
eru félk 7 aldrinum 25 til 34 ar
lutfalsliga stgrstu roykjararnir.
Tad er i hesum aldursbélki, at flest
folk svara, at tey roykja hvenn dag.
Talid a roykjarum er t6 stgrst i
aldursbélkinum 45 til 64 ar.

Kanningin hja Folkaheilsurad-
num visir eisini, at 70 prosent av
teimum, sum roykja, fegin vildu
lagt av. 31,6 prosent av teimum
spurdu hava lagt av at roykja.

Avirkar heilsuna

Royking avirkar félkaheilsuna
noégv, og roykjarar eru 1 starri
vanda fyri at faa fleiri sjokur,
millum annad krabbamein, zdra-
kalking og lungnasjakur. Lika
mikid hvussu litid roykt verdur, er
royking tengd at gktum vanda fyri
sjiku. Storroykjarar (tey, id roykja
15 ella fleiri sigarettir um dagin)
liva T midal atta til tiggju ar styttri
samanborid vid tey, i@ ongantid
hava roykt. Roykjarar (tey, id roykja
14 ella faerri sigarettir um dagin)
liva T midal fimm ar styttri saman-
borid vid tey, i@ onganti® hava
roykt. Hetta visa dtlendskar kann-
ingar og er ivaleyst eisini soleidis
hja okkum.

Noégv halda
seq burtur
fra rusdrekka

Naestan tridi hver faroyingur hevur ikki nortid alkohol seinasta arid

yggja  Folkaheilsukanningin
visir, at 30 prosent av teimu  farnum kanningum, sigur Félkaheilsu-

spurdu hava ikki nortid alkohol  radié.
seinasta arid. [ kanningini vard eisini spurt,

2197 folk svaradu spurningunum  hvussu ofta drukkid vard fimm alko-
i spurnarbladnum, sum Félkaheilsu-  eindir ella meir vid sama havi. 59 pro-
radio sendi teimum, og eitt 6veentad  sent siga seg sjaldan drekka fimm
stort tal av f@royingum sggdu seg  alkoeindir ella meir til sama havi. 3,7
halda seq burtur fra risdrekka. prosent av teimum spurdu siga seg

[ kanningini vard spurt: »Hevur td
drukkid alkohol teir seinastu 12 man-
adirnar«. Svarast kundi ‘ja’ ella ‘nei'.

70 prosent av teimum, id svaradu,
s@gdu seg hava drukkid alkohol sein-
astu 12 manadirnar, og harvid véru
tad 30%, id ikki hava drukkid alkohol
seinastu 12 manadirnir.

79,6 prosent av monnunum
0g 62,7 prosent av kvinnunum
hgvdu drukkid alkohol seinastu
12 manadirnir.

— Talid a teimum, sum
als ikki drekka, er so-
statt stort 1 Faroy-
um.

drekka fimm alkoeindir ella meir til
sama havi nakrar ferdir um vikuna.

Alkohol er eisini ein faktorur, sum
avirkar félkaheilsuna. Umframt ymsar
likamssjakur kann bundinskapur av
alkoholi eisini hava salarligar og sosi-
alar fylgir vid seer fyri tann einstaka
og fyri familjuna.

Hetta hava vit eisini sad i undan-

Neestan tridi hvgr fgroyingur
nertir ikki rissdrekka
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noégvan
heilive
Folkaheilsukanningin hja Félkaheilsu-
radnum visir, at heili 75 prosent av
teimum spurdu hava tikid eitt ella
fleiri sl@g av heilivagi seinastu 14
dagarnar. Mest brakti heilivagurin er
pinustillandi iméti hgvudpinu, 32,3
prosent av teimum spurdu siga seg
hava tikid hendan heilivag. Kanningin
visir, at 40 prosent av teimum, sum
erufaldrinum 18 til 44 ar hava tikid
pinustillandi heilivag fyri hevudpinu,

men brakid av hesum heilivagi
minkar vid arunum. — =
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