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Blanding av alkohol og

Ein amerikonsk kanning vid 10.000 folkum visir, at folk, sum briaka alkohol
og paracetamol saman, eru i stérum vanda fyri at faa nyraskadar

Vilmund Jacobsen
Folk, sum drekka alkohol og taka
pinulinnandi fyri kroniska pinu, eiga
ikki at taka paracetamol, id er eitt av
panodil-slggunum.

Tad halda granskarar sum siga,
at alkohol og panodil er ein 6gvuliga
vanalig blanding, id gkir um vandan
fyri eitt nd nyrasjukum vid 50 pro-
sentum.

Tad var & arligu radstevnuni 1
Boston, American Public Health
Association’s, at kanningin ngkur ar
herfyri alment vard lggd fram.

Kanningin visir, at sjalvt smaar
nggdir av alkoholi saman vid para-
cetamol kann skada nyruni.

Paracetamol er lett at faa hendur
a. Tad faest 1 hondkeypi, og eigur at
elva til staran, ta tad verdur tikid sam-
an vio alkoholi.

Umfatandi kanning

Granskarar hava leingi verid vitandi
um, at reglulig nytsla av paracetamol
saman vid alkoholmisnytslu er skad-
ilig fyri livir og nyru.

Hinvegin hevur égreida verid um,
hvussu skadilig samvirkanin millum
hovliga nytslu av hesum badum er.

Stivliga 10.000 folk luttéku 7
umrgddu kanning, sum vard gjerd
arini 2003 og 2004 og sum bygdi a

spurningar og svar. Kanningin visir,
at teir persénar, sum braktu alkohol
og paracetamol saman, sggdu fra
nyraskadum.

Mest upplagda fragreidingin um
hesa samanrenning er, at alkohol
kann avirka ta ilegu, sum styrir nidur-
brétingini av paracetamol.

Tak onnur sleg
Kanningin kundi ikki avisa liknandi

anodil skadar nyruni

Paracetamol er eitt av
panodil-slggunum, og meelt
verdur frd, at hesin pinu-
linnandi heilivagur verdur
tikin, um tii ert bundin

at alkoholi. Samanrenn-
ing millum paracetamol

og alkohol veksur um
vandan fyri nyrasjikum
vid 50 prosentum

samanrenningar vid skadiligari avirk-
an a nyruni millum onnur slgg av pinu-
linnandi heilivagi og alkoholi.

Granskarar leggja ti dent a, at
folk vid kroniskari pinu, sum dagliga
taka paracetamol, eiga ikki at brika
alkohol.

Melt verdur heldur til at braka
annan pinulinnandi heilivag enn pano-
dil, um folk eru bundin at alkoholi.

vilmund@sosialurin.fo

5 prosent klara at halda vektina

Sambaert leknum eru tad bara eini fimm prosent, sum megna at
halda vektini vid lika, so tey ikki taka upp a aftur

Vilmund Jacobsen

»Adipositas« er laknaliga heitid fyri
yvirvekt, ta henda er so stor, at hon
kann gerast ein vandi fyri heilsuna.

Seinastu fimmti arini er talid av
teimum, sum gerast ov feit, négv
vaksid, og umleid 14 prosent av
dgnum viga ov nogv.

Tey g6du tidindini eru, at vgkst-
urin sambeert Jens Meldgaard Bruun,
sum er formadur fyri Dansk Selskab
for Adipositasfarskning, er stedg-
adur.

Kediligu tidindini eru, at enn eru

ikki effektivir vidgerdarmeguleikar, ta
sad verdur burtur fra skurdvidgerd.

Dansk Sundhedsinstitut kom fyri
faum arum sidan vid eini fragreiding
um Livstilvidgerd fyri fiti og yvirvekt.
Nidurstgdan var eitt nd, at »livstil-
vidgerd av folki vid yvirvekt bara
hevur eina litla dvirkan a vekttap —
lika mikid, hvat slag av uppilegging
verdur brakt...«

Bjgrn Richelsen, doktari T fgdslu
og serfrgdingur 1 fiti, sigur, at
broytingar T kosti og motion kunnu
brakast fyri at vinna & einari litlari
yvirvekt, men tosa vit um yvirvekt

3 15-20 kilo ella meiri, er talan um
eina meira kroniska stgdu, enn tey
flestu geva saer far um.

— Folk missa kanska ein part av
yvirvektini, men sum oftast taka tey
upp a aftur. Fyribyrging er eftir min-
um tykki ein négv betri ilgga enn at
berjast fyri at faa yvirvektina burtur
aftur.

Bjgrn Richelsen leggur to dent 3,
at tad eru ndgvir heilsuligir fyrimunir
vid at eta sunt og motionera, sjalvt
um folk ikki sleppa av vid tey négvu
kilo'ini.

Peter

Frunch-Jensen, doktari

i kirugiskari gastroenterlogi, sum
er ein teirra, id hevur gjgrt flestar
»gastric bypass« vidgerdir i Danmark,
studlar attalilsunum hja Bjgrn.

— Tad eru umleid fimm prosent,
sum eru fgr fyri at tapa seg og sidan
halda fast um vektina - bert vid at
halda seg til kleenkikurin. Kroppurin
vil altid royna at taka upp a aftur i
vekt, og henda effektin varar 1 fleiri
ar.

Peter Frunch-Jensen heldur, at
folk, sum hava vekttrupulleikar,
kortini eiga at royna at tapa i vekt
vid livstilbroytingum.

—Ert td millum tey fimm prosent-

ini, sum hava eydnuna vid seer, eru
ongar avleidingar ella vandar knyttir
at hesum.

At kirurgi er eitt skilagott alterna-
tiv hja teimum 95 prosentunum, er
Jens Meldgaard Bruun, laekni, samd-
urt.

— Beint na er kirurgi hin einasti
effektivi vidgerdarhatturin hja teim-
um, sum viga alt ov négv.

Jens Meldgaard Bruun heldur t6,
at talio av teimum, sum eftir vekt-
tap kunnu halda seg til rgttu vektina,
liggur nakad oman fyri fimm prosent.



