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A veg it lir demensmyrkrinum

Higartil eru teir umleid 90.000 donsku borgararnir, sum eru raktir av demens-sjikum, ikki vordnir graddir.
Men, nyggj gransking gevur nd vénir um eina framtidar vidgerd, sum kanska ikki er so agvuliga langt burtur
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- Fyri at kunna lekja demens er neydugt at byrja vidgerdina 20 ar fyrr, enn gjgrt verdur i dag, sigur professarin

Vilmund Jacobsen

it stara gll fyri ti — at missa
eitt menniskja, sum vit elska,
men sum samstundis er & livi.

At siggja eitt menniskja, sum vit eru
g60 vid, hverva inn 7 myrkrid uttan at
kunna rgkka ti. At siggja ein av okkara
narmastu taerast burtur av demens,
ger okkum hjalparleys.

Demens er ein raedulig sjuka. Um-
leid 90.000 danir eru raktir, og négvir
verda raktir tey naestu arini. Tglini
siga, at fimti hver, sum tidin gongur,
verdur raktur av demens. Umleid ein
halv miljén danir standa 7 dag yvirfyri
teimum avbjédingum, sum liggja T
demens — antin sum sjdklingar ella
avvardandi.

Frambrot a veg

Seinastu 15 arini er ikki négv hent
a medisinska gkinum, ta raedur um
demens. Ongar nyggjar vidgerdir
eru komnar, og verandi vidgerd vid
heilivagi kann ikki lekja, men bert - 7
avisan mun — (tseta sjukuna.

NG er t6 okkurt vid at henda.
Granskarar um allan heim arbeida vid
at finna nyggjar vidgerdarhaettir, sum
kunnu avdika demens-sjiku, adrenn
tey fyrstu sjukueydkennini visa seq.

Skanning av heilanum og vid-
gerdir, sum stedga ella nidurbréta
skadiligu protiinini, sum oydileggja

nervakyknurnar i heilanum og menna
demens, er nakrar av vidgerdunum,
sum geva bestu vonir um framtidina.
Samstundis vita granskarar nd, at
okkara livsstilur og kostvanar hava
stéran tydning fyri, um vit fara at
gerast dement ella ei.

» trupulleikin
er, at demens
vanliga mennist
yvir eini
20-30 ar «

Naestu arini fara vit ti at siggja,
at granskingin snyr seg um at finna
reetta heilivagin, eins og okkara livs-
stilur eisini kemur at hava stéran
tydning, beedi ta raedur um fyri-
byrging, men eisini ta folk hava fingid
stadfest demens.

— Trupulleikin 7 dag er, at demens
vanliga mennist yvir eini 20-30 ar,
adrenn tey fyrstu sjonligu tekini
visa seqg hja ti einstaka. Ta vidgerdin
byrjar, er sjukan ofta komin langt,
sigur professarin, Steen Hasselbalch
a Rikissjakrahdsinum.

Hann visir &, at medisinska vio-
gerdin, sum tey kunnu bjéda i dag,
bert er linnandi fyri sjikuna.

— Vidgerdin broytir ikki sjikuna,
sum heldur fram. Eftir vidgerd 7 eini
tvey ar, sast sjikan gjarna tydiliga.
Haraftrat kemur, at tad eru eisini
demens-sjlkur, sum koppseting einki
ger vid, leggur hann aftrat.

Skadilig proteinir

Lykilin til at finna eina vidgerd moti
demens liggur T at finna heilivag,
sum kann bremsa ella nidurbréta
tey proteinir, sum eru orsgkin til, at
heilin gruggast samstundis, sum
proteinirnar, beta-amyloid og tau,
eta seg gjggnum heilakyknurnar og
geva alzheimers, sum er mest vanliga
demens-sjikan.

Samstundis, sum nyggjar vidgerdir
eru avegis, eru granskarar 7 ferd vid
at menna nyggjar skanningarhaettir
av heilanum, soleidis at teer allar
fyrstu braytingarnar i heilanum kunnu
tevjast - og ein effektiv vidgerd kann
byrja.

— Fyri at kunna lekja demens er
neydugt, at vit byrja vidgerdina 20 ar
fyrr, enn gjgrt verdur i dag. Vidgerdin
skal byrja jast, ta taer minstu broyting-
arnar fara fram 1 heilanum, og langt
adrenn sjikueydkennini byrja at visa
seg.

Steen Hasselbalch sigur, at sann-
likindini fyri, at ein vidgerd moti
demens ikki liggur so égvuliga langt
burtur, eru stor.
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- Sannlikindini fyri, at ein vidgerd moéti demens ikki liggur so 6gvuliga
langt burtur, eru stér, sigur professarin, Steen Hasselbalch



