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ailine er ein heilsu- og slanki-
B klinikk. Bailine Tarshavn er ein

partur at heilsuhtsinum ORKA,
sum heldur til  Lucas Debesarggtu 8
i Havn.

Heilsumidstgdin  ORKA 7 Lucas
Debesarggta hevur négv at bjoda.
Umframt allar vidgerdirnar hja bailine
bj6da vit infrareyda sauna, magnet-
iska terapi, fotargkt, tannrgkt, Body-
sds, samrgduvidgerd og mangt annao,
sigur Elinborg Johannesen

Bailine hevur eisini vidgerdarstovur
i Klaksvik og Seldarfirdi, Elsubetta Jo-
hannesen eigur og rekur badar klinikk-
irnar.

Hevur td kroniska pinu, so kann
bailine verda tin hjalp, sigur Elinborg
Johannesen, sum hevur att og rikid
Bailine Térshavn 1 8 ar. Ta id bailine
a fyrsta sinni kom til Feroyar fyri 12
arum sidan, byrjadi eg sum kundi

hja taverandi eigarinum T bailine. Eg  Elinborg Johannesen

Hoyr hvat Marnar Djurhuus sigur

Marnar Djurhuus, id er ein av okkara bestu rennarum, sum hevur vunnid
heidursmerki & oyggjaleikum fyri Fgrayar, sigur soleidis: Sidani eg kom til
bailine og havi fingid vidgerd fyri minar ryggtrupulleikar og eri eg farin at
renna aftur. Elinborg Johannesen hevur sett meer ein vidgerdarplan sam-
an, og tad gekk skjott frama. Héast eg fra leeknunum fekk at vita, at eg
ongantid kom at renna aftur.

Eftir fyra vidgerdir 7 bailine og ein body SDS vidgerd fra Kenneth Ellef-
sen, rann eg aftur min fyrsta tdr. Vidgerdirnar fra bailine hava gjgrt tad, at
eg aftur kundi fara at renna. Eg havi onkra viku runnid omanfyri 100 km.

Tiverri havi eg fingid ein arbeidsskada i leeri, sum ger at eg ikki kann
renna i lgtuni, men ryggurin hevur tad gott. Laeknarnir sggdu, at eg nokk
ikki kom at renna a hggum st@di aftur.

Frida Petersen, malmadur
hja Neistanum

sigur at bailine er altid eina vitjan
verd. Eg fali meg altid vael at koma
inn 7 bailine. Har eru sera fyrikomandi
starvsfolk, sum altid eru klar til at
hjalpa teer, baedi vid rgttu vid-
gerdini og gédum radum. Havi spaelt
hondb6lt T négv ar og havi altid

havt vanalig kng. Seinnu arini hevur
ryggur og gksl eisini sagt fra. Hetta
gjerdi, at eg ikki fekk vant vid fullari
ferd. Men sidan eg byrjadi hja bailine
fyri ngkrum adrum sidani, havi eg so
at siga ikki merkt nakad til skadarnar
og havi ikki mist ein hondbéltsdyst
vegna skada T fleiri ar. So fyri mitt
vidkomandi hevur bailine hjalpt maer
vid at kunna verda 100 prosent til
hvgrja venjing og hvenn dyst.

hevdi ta havt trupulleikar av einum
ryggskada 1 fleiri ar, ein skadi eg
fekk undir f@ding, ta eg atti yngstu
déttrina 1 1995 og sum gj@rdi at eg
ikki var arbeidsfar i ngkur ar.

Eftir at hava kempad fyri at hava
eitt virdiligt liv vid ryggtrupulleiku-
num, t6 ongantid pinufri i gll hesi ar.
Henda vardag 1 2004 var eq til frisgr
hja eini vinkonu. Hon kendi til minar
ryggtrupulleikar og spurdi hvussu
gekk. Ta id eg svari henni, hvussu
stpdan hja maer var i rygginum, svar-
ar ein onnur dama, sum var kundi
i salongini, hvi fert ta ikki at royna
bailine?

Eg hevdi tad ongantid hoyrt um
bailine og bleiv forvitin og setti meg
i samband vid bailine, sum ta helt til
Gti & Argjum. Eg fekk eina royndarvio-
gerd, fekk avtala nyggjar tidir bein-
anvegin. Tad gekk ikki long tid, til eg
kundi asanna, at hetta var akkurat tad

Sera godar royndir
vio bailine

reetta. Eg gekk til bailine tveer ferdir
um vikuna. Fyri meg var svarid, pinu-
fritt liv, ja, so er bailine tad reetta.

Ta eg hevai verid kundi 7 fyra ar,
fekk eg bjoédad at yvirtaka bailine, og
eg ivadist ikki, ti potientialid er stért.
Tad eru helst fa id skilja ein rygg-
patient, um tey ikki sjalvi kenna til
trupulleikan. Hesi 8 arini vid bailine
havi eg so stadfest, at bailine er hjalp
fyri ymisk slg@g av pinu. Plagast td t.d.
av pinu T nakka og herdum, pinu i aksl-
um, pinu T ryggi, gigt, pinu i fétunum/
beinunum, kngum, kroniska hgvud-
pinu, fybromyalgi og mangt annad.

Infrareyd sauna

Elinborg Johannesen fra bailine bj6dar effektiva hjalp til at loysa trupul-
leikar sum pinulinnan, yvirvekt, overving og strongd. Bailine gevur teir
vanligu heilsufyrimunirnar sum sunnari kolesterol, sterkeri hjarta, betri
vgddafunktion, sterkari rygg, lidir og knotur, betri minni og meiri psyk-
isk kraft uttan skeiva overving og baks. Har eru négvir mgguleikar sum
t.d. leetta styrkivenjing, at koma i form eftir barnsburd, figurforming,
kostvegleiding, pinulinna eins og at leetna og klaenka.

Sum nakad nytt T Fgroyum ber na til at faa magnetiska terapi gjog-
num eitt tél sum endurskapar balansuna 7 kyknunum 7 kroppinum vid
elektromagnetismu. Care4life vidgerdin hjalpir teimum, sum eru plagad
av t.d. pinu, gikt, stress, psoriasis og vanaligari blédsirkulatian.

Infrareyd sauna er effektiv hjalp fyri tey, sum eru plagad av t.d. pinu,
gikt, stress, psoriasis og vanaligari blédsirkulation.
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Skinnabeinssar

Her er sjon fyri sggn. Alma Olsen i Havn hevur fingid bailine vidgerdir og
infrareyda sauna. Alma hevur havt skinnabeinssar i 20 ar og hevur roynt all
slgg av salvum t6 uttan at bliva frisk. | oktober 2014 byrjadu vit midvist at
arbeida fram i moti at lekja skinnabeinssarid.

Myndirnar tala fyri seg. NG eitt ar eftir gongur Alma til vidgerdir eina
ferd um vikuna, og beinid er friskt. Vidgerdirnar hja bailine og infrareydu
sauna hava styrkt hana fysiskt, bl6drenslid er blivid betri, og 20 ara gamla
skinnabeinssarid er friskt.

Bailine kann vera hjalp til eitt liv vid minni ella ongari pinu. Tosa vit um
pinu, kemst ikki uttan um at tosad verdur um kost. Ovurfiti hevur eisini stéra
avirkan a pinu, og hetta kunnu vit 7 bailine eisini hjapa vid. Hja bailne kann
faast ein heildarloysn.

Kennir ta ikki bailine, bjéda vit teer eina ékeypis royndarvidgerd. Sum
nakad nytt kunnu menn eisini faa vidgerd. Leer meir um mat og kost,
strammari figur, veeltrenadar veddar, gkt brenning, betri heilsa og meira
orka, pinulinni og betri blédrensl.



