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»Vit hava ikki stundir at fara ut vio teimum i gerc

GOMUL

degnum.Virkisstovan skipar fyri tu

L g

d% cai'l"a 0

inum, medan kona hansara liggur i
songini og saer heldur ussalig ut.

Jégvan hevur alt sitt liv gingid
tdrar um morgunin. Men i dag torir
hann ikki sjalvur it at ganga. Heilsan
er farin at bila, men hugurin at fara
at er ikki broyttur.

Komin Ut Ur kamarinum hja
Jégvani fari eg inn aftur i seturstov-
una, har eg aftur seti meg vid ein-
um kaffikoppi saman vid einum av
starvsfélkunum. Framman fyri sjén-
varpid liggur ein eldri kvinna i einum
stéli. Hon hevur sitid har, sidani eg
kom, hugsi eg.

Egtriviidreymin um tann dagliga
spaseriturin hja Jégvani og spyrji
starvsfélkini, hvussu er vid ti.

»Eg hevdi ynskt, at vit hgvdu
stundir til at fara handan turin vié
honum. Bara ein halvan tima hvgnn
morgun hevdi gjgrt stéran mun fyri
hanng, sigur unga kvinnan.

Tad er eydsaed, at empatiin fyri
hesum gomlu er 6gvuliga stér millum
starvsfélkini. Tey lata g¢ll veel at

stasiligu karmunum og négvu tilbod-
unum i ti tey répa Virkisstovuni. Har
tvaer kvinnur arbeida og dagliga skipa
fyri hesum og hasum fyri bufélkini.

Men sum tidin gongur & Tradar-
lon og kring Bodanesheimid annars
gongur upp fyri meer, at Bodanes-
heimid er gott fyri summi. Fyri
Gertrud og hini, sum dama veel at
ganga i bindiklubba og annars vera
sosial & ymiskan hatt - og megna
tad — er Bodanesheimid stuttligt og
spennandi. Rgktin 4 Bodanesheim-
inum er eftir fgrimun tillagad tann
einstaka tgrvin. Men tey smau tingini
igerandisdegnum, sum geva livinum
tad eyka gédskuna, er ikki plass fyri.

Medan eg hugsi um hetta, fara
eyguni aftur & konuna, sum situr
sama stad. Eg spyrji eitt av starvs-
folkunum, hvussu tad ber til, at hon
bara situr har. Og tastani kava starvs-
félkini nidur i tad, sum eftir minum
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tykki er hjartaslatturin 4 hesum stad.

»Vit hava ikki stundir at fara at vid
teimum { gerandisdegnum. Virkis-
stovan skipar fyri tarum til tidir,
men frisk luft er ikki nakad tey faa
négv av. Og tey, sum ikki sjalvi kunnu
vera sosial ella ganga til ymiskt, tey
faa ofta bert tad mest grundleggjandi
rgktina. Men vit royna ¢ll at seta
tid av til at stimbra tey mentalt og
sosialt, tad er bara forbidid ringt at
finna tidina¢, greidur ein av ungu
kvinnunum fra.
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Hvi hava vit ellisheim? Tann spurn-
ingin seti eg meer fleiri ferd i gjggnum
min dag & Bodanesheiminum. Og
eftir nakrar timar & stadnum fara eg
og eitt av starvsfélkunum at tosa um
hetta. Endamalid vid ellisheimum.
»Fyrst og fremst skulu vit geva
teimum ta grundleggjandi rgktina.

)

Men hvgr okkara hevur fyra bufélk,
so tad er 6triliga ringt at faa tidina at
strekkja til. Um tvey vilja & ves sam-
stundis - og tey hava sama starvsfélk
—ja, so ma ein teirra bida, uttan so,
at onkur av hinum kann hjalpa til,
greidir ein av kvinnunum fra.

Tey flestu okkara halda ivaleyst,
at sosial samvera fyri eldri folk er tad,
sum heldur tey klar og virkin. Og tad
vita tey & Bodanesheiminum eisini.

»Eg haldi tey gomu trivast her,
men onkuntid er tad hart at siggja,
at summi bufélk ikki faa so négva
vitjan, og at vit samstundis ikki hava
tid til at sita so négv vid teimum. Tagd,
sum tey elska mest, er tad vit lesa fyri
teimum um kvgldarnar. Tad vildi eg
ynskt, vit kundu gjgrt meira ave, sigur
ein av starvsfélkunum.

Tad er eitt 6samsvar i heildar-
myndini, hugsi eg, medan teer tosa.
Bufélkini lata veel at, men hinvegin
havi eg sjalvandi bert tosad vid tey,
sum eru klar og virkin. Starvsfélkini
eru glad fyri nyggju karmarnar, sum
gera gerandisdagin leettan. Og mong
eru tilbodini 4 Bodanesheiminum.
Men hvat er endamalid vid ellisheim-
um i sini heild?

Er tad at geva folki ein virdiligan
og tryggan aldurdém? Ella er tad at
parkera tey ényttugu har, sum vit
virknu ikki faa trupulleikar av teim-
um?

»Eg haldi négv her hava tgrv a
tryggleikanum, ti tey véru einsamgll
i hsi 4drenn, og véru bangin fyri at
detta ella liknandi. Men eg kann ikki
lata vera vid at hugsa, at summi virka
so einsamgll«, sigur ein av kvinn-
unum, tydiliga knytt at hesum eldri,
sum hon er saman vid hvgnn dag.
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Tad lidur Gt & dagin, og alsamt fleiri
avvardandi koma innar at vitja. Ein
teirra eg hitti er Henny, sum naestan
hvgnn dag vitjar mann sin Meinhard
& heiminum.

{ sjey ar hevur hon ansad eftir
honum heima, men tad gjgrdist ov
straevid og ti vard ringt eftir Bodanes-
heiminum.

Hon er fegin um, at madurin slapp
& heim, ti hon orkadi ikki longur at
hjalpa honum heima vid hiis. Og hon
er her hvgnn dag fyri at vera saman
vid honum.

Hann er ein av teimum hepnu,
hugsi eg, medan kvinnan greidir fra.

Verri er 4 adrari stovu & somu
deild. Har liggur ein kvinna, sum er
nakad 6hjalpin & gamalsaldri. Son-
ur hennara er just komin a vitjan,
og hann bidur meer inn til eitt prat.
Mamma hansara orkar ikki at tosa,
men hann trivur i sinar egnu upp-
livingar.

MYNDIR: ALVUR HARALDSEN

»Mamma min timir ikki teir
aktivitetir, sum eru her, og eg havi
fleiri ferdir upplivad, at vit eru komin
at vitja, og hennara ringjari - faktist
tad einasta sambandid hon hevur
vid umheimin - er tikin fra henni, ti
hon érégvare, sigur hann og peikar
& svarta to6lig, sum gevur bufélkum
beinleidis samband vid starvsfélk.

Hann er fegin um, at mamma
hansara er 4 heiminum, ti tey hava
ikki mgguleika fyri at ansa eftir henni
heima. Men hansara uppliving er
ivasom.

Medan hann tosar rennur aftur
fram fyri meer teir tankar eghevdi fyrr
& degnum um, at fyri tey sosialu og
rgsku er 6fgrt & Bodanesheiminum.
Men fyri hini meira afturlatnu og
6hjalpnu er stgdan gdrvisi.

Mamma hansara orkar ikki upp &
ves sjalv. Og um néttina er bert ein
néattarvakt & Tradarlon. Tad merkir,
at hon ma pissa i bleeu.

»Eg hugsi mangan um hetta vid
virdingini. Mamma min er bidin um
at pissaibleeu, ti tad er négv skjotari
enn at hjalpa henni & ves adruhvgrja
lptu. Tad kennist nidrandi, greidur
hann fra.

Madurin fer samband vid
mammu sina, sum liggur { songini,
og eg fari utaftur & gongina. Inn i
seturstovuna og varnist somu konu
sita sama stad.

Dagurin er komin at enda, og eg
takki fyri meg. Vedrid er ikki blivid
fraegari, og eg renni vid sama lag ut
aftur i bilin. Stésiligi bygningurin er
effektivur, eingin ivi um tad. Men
hugnaligt er tad ikki. Minnir mest
av gllum um eitt sjukrahus. Og hvat
er endamalid vid einum ellisheimi?
Er tad ndég mikid, at maturin er
heilsugddur, og til ber at fara til ymisk
tiltgk so sum bingo og bindiklubba?
Ertad ikki ein mannareettur at sleppa
at i friska luft javnan? Ella at sleppa
4 ves dag og natt? Byggja vit ellis-
heim fyri at sleppa undan teimum
6hjalpnu?

Eg veit ikki, men eitt havi eg leert,
og tad er, at vilja vit tryggja hvgrjum
einstgkum géd og virdilig kor 4 ellis-
arunum, so er tgrvur & fleiri starvs-
folkum.

»Hgvdu vit bara havt try bufélk
heldur enn fyra hver, so hevdi tad
gjort allan munin og verid eitt heilt
@drvisi tilbode, segdi ein av rgktar-
unum, og hinar nikkadu jattandi.

Ja eg kann bert taka undir vid
teimum. Faa vit ikki fleiri starvsfélk
4 ellisheimunum, so faa vit ivaleyst
heldur ikki bodid gllum ein gédan
enda 4 livinum.
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