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EINSEMI
ER TAD
RINGASTA

- N er eitt ar sidani kommunurnar yvirtoku eldragkid, men eg dugi ikki at siggja nakra stérvegis
broyting. Framvegis hava vit bert stundir til tey basalu tingini, medan mong bafélk sita i einsemi,
ti tey verda ikki stimbrad nég négv, sigur Mary Antonsdottir, alitisfolk a Tjarnargardi i Havn.

Barbara Holm

f januar i fjgr gjprdi Sosial-
urin eitt tema um eldragkid.
Ta vard tosad vid Mary
Antonsdéttir, sum fyltist 4
livid hja okkara elstu borg-
arum 4 ellisheimum. Henn-
ara stgrstu atfinningar véru
ta, at ov fa starvsfélk véru
um tey gomlu, og at tad
leiddi til, at tey gomlu ikki
faa négv meir enn ta mest
grundleggjandi rektina. {
dag er stgdan ikki stérvegis
broytt, heldur Mary.

- Vit eru framvegis ov fa
starvsfolk. Vit royna okkara
allarbesta, at skapa innihald
i livid hja teimum gomlu,
men tad er ikki stérvegis
tid til at sita vid teimum og
geva teimum neerveru, sigur
Mary.

Fyri hana er tad trupult
at godtaka stgduna, ti tad
avirkar hugin at fara til ar-
beidis.

— Tad er hart at siggja,
hvussu einsamgll summi
bifélk eru. Summi sita bara

og stara i i toma luft fleiri
timar um dagin. Hgvdu vit
verid fleiri starvsfolk, so
hevdi tad ikki hent, sigur
Mary.

- Vit hava ymsar ak-

tivitetir, sum til dgmis sang,
dans, bindiklubb, gudsteen-
astu og bingo. Eg sjalv skipi
fyri ngkrum av teimum
stgrru tiltpkunum, har av-
vardandi verda bjédad a

Hetta ynskja starvs-
folkini a eldragkinum:

Mary er nevndarlimur i Tign, alitisf6lk 4 Tjarnargardi og hevur 20 ara royndir innan
¢kid. Hon sigur, at hetta er tad, sum starvsfoélkini innan eldragkid ynskja.

stovnin at vera saman vid
sinum gomlu. Tey tiltgkini
eru eina ferd um méanadin
og eru veel vitjadi, greidur
Mary fra.

At starvsfélk & eldra-

« Fasta normering vid l6g, so at tad ikki ber til at skerja i starvsfélkatalinum meira

enn gott er.

» At kpkshjalp er um dagin og um kvgldid.

» Meira ti0 til bufélkini.

« At eykajattanir skulu siggjast aftur & gélvinum, so bufélkini faa betri sgmdir.

« Atein fysioterapeutur er knyttur at heimunum - i dag er ein ergoteraptur tveir
fyrrapartar um vikuna & Tjarnargardi.

« At meira orka verdur lggd i rehabilitering.

« Ateinitrivsstova er & hvgrjum heimid. Sum n er eru itrivsstovur 8 summum

heimum kring landid.

« At tad verdur krav, at tey gomlu féa friska luft hvgnn dag.
« At hugsad verdur um at eggja ungum til at faa seer utbigving innan eldrargkt.
Tad merkir betri arbeidskor og haegri lgn.



