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Klokkan er 8.00 um morgun-
in, og eg og heimahjalpin fara
badar ar Kvivik og til fyrstu
husini a yvirlitinum i dag. Vit
parkera i tininum hja eldru

hjinunum, og fara innum.
»Hetta er ein stutt vitjan, ti
hon skal bert hava hjalp til
at lata seg i sokkar«, sigur
heimahjalpin, sum vit fram-
yvir kalla Lisa. Hon ynskir
at vera dulnevnd, ti tad er

Ein dagur (tvinum hjd einé heimahfalp
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ikki leett at siga fra egn-
um upplivingum i hesum
mentala og kropsliga harda
starvi. 10 minuttir, tad er
tad, sum er sett av til hesa
kvinnu. Og 10 minuttir er
tad hon feer. »Vit hava eitt
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tidaryvirlit, har minuttir eru
settir av til hvgnn brikara,
og vit mugu halda okkum
innanfyri tagd, fyri at naa alt.
Men tad er ikki altid, at tad
ber til at halda seg innanfyri
tidarrammunac, sigur Lisa.
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Les > Vikuskiftis 50 tekur tad ein fyri hjartad at siggja, hvussu einsamgll

tey eldru sita og hvussu litid tey verda stimbrad. Man er
himmalsfegin um tey eru rein, mett og har er so hampiliga
nossligt rundan um tey.«

»Og starvsfélkini renna og tuska — og hava ndg illa stundir til teir
mest grundleggjandi tgrvirnar, tidansheldur at vera um tey gomlu,
lesa fyri teimum og visa teimum hita og ncerveru, sum badir partar
so fegin vilja.«

— Les storri samrgdu vid Gunvgr Balle,
sum seinastu drini hevur verid avvardandi
hja einum bufélki, G einum rgktarheimi i Havn.



