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vitleykur og brokkoli moti krabbameini

— Vit kunnu visa a, at selen at siggja til hevur gédan virknad, ta raedur um avis sleg av krabbameini, sigur
professarin, Sgren Skov um arslit av gransking, sum eru almannakunngjerd i Journal of Biological Chemistry

Vilmund Jacobsen

Granskarar um allan heim leita vid
lykt eftir heettum, sum kunnu taka
kampin upp vid krabbamein - uttan
samstundis at skada kroppin.

Danskir  granskarar, sum
starvast &4 Universitetinum i Keyp-
mannahavn, hava funnid at av, at
brokkoli og hvitleykur kunnu vera
eitt stig & leidini méti sigrinum.

Ymiskar krabbakyknur og ym-
isk slgg av krabbameini herja &
ymiskan hatt & kroppin. Ti er tad
eisini ymiskt, hvussu krabbamein
skal vidgerast.

Granskad verdur i, hvgrjar
mekanismur og  alopsheettir
krabbamein hevur, og hvussu sjuk-
an kann berjast nidur.

Avis slpg av médurmerkja-
krabba, krabba i undirlivi, prostata-
krabbi og blédkrabbi kunnu gera,
at kroppurin viknar vid tad, at
nattarliga immunverjan verdur
yviraktiverad.

NG hava granskarar avist, at
eitt slag av selen, sum eitt na er i
brokkoli og hvitleyki, kann bremsa
yvirreaktionini hja immunverjuni.

Krabbi nidurbrytir immun-

verjuna, sum annars er atlad til
at beina burtur evni, sum vanliga
ikki finnast 1 kroppinum. Ti verda
kyknur, sum broyta seg - eitt ni
kyknur sum eru i byrjunarstigi
til krabba - vanliga fangadar og
beindar burtur av immunverjuni,
addrenn teer faa stundir til at
mennast.

Men, vidhvegrt virkar henda
funktiénin ikki, og krabba-
kyknurnar menna ymiskar mekan-
ismur, sum tarna immunverjuni
at virka. I slikum fgri kunnu
krabbakyknurnar halda fram vid
at veksa og mennast.

[ avisum slggum av krabbameini,
eitt n1i undirlivi, prostata og bldi,
gera krabbakyknurnar alt ov
stérar nggdir av ngkrum mylum
ella molekylum, sum stimbra
immunverjuna.

- Tad er eitt serstakt myl, sum vit

kalla NKG2D-ligand, id aktiverar
immunverjuna. Hetta hendir heilt
nattarliga i kroppinum, ta tad eru
kyknur, sum uppfgra seg évanligt.
Talan kann eitt nt vera um igerdir,
bruna og broytingar av kyknum.
NKG2D setir seg fast & teer kyknur,
sum eru 6vanligar, og ti kann
immunskipanin finna teer og beina
teer burtur.

Tad sigur professarin, Sgren
Skov a Keypmannahavnar Uni-
versiteti, sum er vid i einum stgrri
granskingarnetverki, sum stridist
iméti krabbameini.

Godan virknad

Sgren visir 4, at tad té eru nakrar
serstakar krabbakyknur, sum
eru fgrar fyri at framleida eina
6gvuliga stéra mongd av NKG2D,
soleidis at kyknurnar ikki longur
bara finnast a yvirflatuni av sjuku
kyknunum, men fléta fritt kring
um i kroppinum.

- Ta NKG2D flytur runt i
kroppinum, verdur immunverjan i
eina tid yviraktiv, men heldur sidan
uppat vid at reagera upp a NKG2D.
Tad merkir, at krabbakyknurnar
ikki longur mugu stridast vid

immunverjuna, men nd kunnu
mennast 6talmadar.

Professarin sigur, at t4 tad er
meguligt at forda krabbameini i at
yvirframleida NKG2D-ligand, hevur
immunverjan betri mgguleikar at
berjast méti krabbakyknunum. Ti
hava granskarar eisini leitad eftir
evnum, sum kunnu byrgja upp fyri
just hesum yvirvirksemi.

— Vit kunnu nu visa 4, at selen
at siggja til hevur gédan virknag,
ta reedur um at gera hetta serliga
slag av krabbameini o6skadiligt,
sigur Sgren Skov um Urslitini av
granskingini, sum eru almanna-
kunngjegrd i Journal of Biological
Chemistry.

Hann heldur tad vera serliga
upplyftandi, at effektivi formurin
fyri selen er eitt natturligt evni,
sum er leett tilgongiligt, eitt na i
hvitleyki og brokkoli.

Orspkin til, at krabbamein
ikki langt sidan er uUtruddad av
dugnaligum granskarum, er, at
sjtkan hevur négvar ymiskar
mekanismur og skap.

— Tad er nevniliga ikki bara
eitt slag av NKG2D-ligand, men
heili atta, og tad er bara vid einum

avisum varianti ella frabrigdi av
NKG2D, at selen hevur vist seg at
vera virkid. I granskingini eru eisini
gjgrdar royndir vid gdrum formum
fyri selen, eitt nii vid methylselenol.

Stig a Leidini

Professarin, Sgren Skov, sigur,
at tad er eingin einfaldur og
tryggur hattur at finna fram til,
um ein krabbasjuklingur hevur
just tad slag av krabba, sum
kann berjast nidur vid selen. Ti,
er tad enn ein avisur vegur fra
kanningarstovunum hja gransk-
arum til sjuklingarnar a sjukrahus-
gongini.

- Granskingin er t6 o6gvuliga
ahugaverd, ti tad eru just nevndu
krabbaslgg, sum teljast millum tey
aggresivu, sum i dag hava négv
mannaliv upp & samvitskuna.
Kunnu vit finna fram til heettir
at tdlma vyvirstimuleringini av
immunverjuni, eru vit samstundis
& reettari leid. Nyggju rslitini eru
enn eitt stig 4 leidini til betradar
vidgerdarmgguleikar og feerri
hjaarin, sigur professarin, Sgren
Skow.
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