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Visti tu
at kroppinum
tarvar protein? Hetta er
mjolkin ein g4 kelda
til. Hon hjalpir at
byggja vaddarnar

og halda teir
vid lika.

1XPETUR

“Mjélk gevur meaer

UG EERRI s
malum”

Jakup a Borg
Vinnulivsmadur og fotbaltsleikari

Nyggj utsjond — sama gbda innihald.

@l hava tarv 3 ti natdrligu orkuni og teimum
fadsluevnunum, sum mjélkin gevur. Eisini ein
fotboltsleikari sum Jakup 3 Borg.

Protein, saman vid kalsium, er vid til at styrkja
og vidlikahalda beinagrindina.

Tiviodmeelir Folkaheilsurddid, at vit all
drekka %-% litur av mjolk um dagin.
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Mjolk. Nattarunnar megi.
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