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Sosialurin

FYRIBYRGJA EINSEMI
VIb MATI 0G
SOSIALARI SAMVERU

Ein maltid er n6gv meira enn bara eitt hovi at eta gédan mat, men er eisini ein sosialur
pallur har familjan og vinir hittast og njota sosiala samveru og narveru

Hallur av Rana

Tad hevur Toérshavnar
kommunu &sannad, og er
na er fari undir eini nyggja
verkeetlan, id skal betra um
livsg6dskuna hja eldri borg-
arum, id bugva heima hja
seer sjalvum, men faa mat fra
Lagargardi.

Ein maltid er ikki

bara ein maltid

Tad er eitt politiskt ynski, id
liggur til grund fyri nyggju
verkeetlanini, i hevur
fingid heitid Matvinir. Tad er
Heilsuhtsid, id er ein stovn-
ur undir Heilsu- og Um-
sorgarteenastan, i@ varar av
verkaetlanini, sum i fyrstu
atlggu er ein royndarverk-
atlan.

- Til dagligt faa 9o félk
mat fra Lagargardi, og setlan-
in er fyrst at royna hetta vid
tiggju félkum. Tad vil siga,
at tiggju félk, i6 faa mat fra
Lagargardi, faa vitjan fra
tiggju sjalvbodnum mat-
vinum eina ferd um vikuna,
sigur Bjgrghild Djurhuus,
forkvinna i Trivnadarnevnd-
ini hja Térshavnar komm-
unu.

I eini tgrvs- og trivnadar-
kanning, id Eldraradid hevur
gjgrt millum pensjoénistar,
vard spurt um, hvat tey held-
ur ynsktu. Eina fimm stjgrna
maltid i einsemi ella eina
biliga maltid vid samveru.
Ein stérur meiriluti segdi, at
tey heldur ynsktu eina biliga
maltid har tey hgvdu sosiala
samveru vid onkrum gdrum
personi, heldur enn at sita
einsamgll og eta eina gbda
maltid.

At fyribyrgja einsemi
er eisini hgvudsendamalid
vid verkeetlanini, sambeert
forkvinnuni i Trivnadar-
nevndini.

— Hetta er nakad, id hevur

- Tiggju félk, id faa mat fra Ldgargardi, faa vitjan fra tiggju sjadlvbodnum matvinum eina ferd um
vikuna, sigur Bjgrghild Djurhuus, forkvinna i Trivnadarnevndini hjd Térshavnar kommunu

roynt i Danmark vid gédum
urslitum. Endamalid er, at
fyribyrgja einsemi hja félk-
um, id sita einsamgll runt um
ibynum. Ein maltid er ju ikki
bara ein maltid. Ein maltid er
eisini samvera og prat, sigur
Bjgrghild Djurhuus.

I fyrireikingararbeidinum
hja Térshavnar kommunu til
verkeetlanina verdur vist til,
at ein maltid vid prati kann
hava fleiri positiv arin, so
sum sansastimuli, venjing,

kenslu av felagsskapi, betri
matarlyst og sosiala, likam-
liga og salarliga vaelveru.

Ikki torv a
ngkrum forleikum
I samband vid at verkaetlanin
skjott fer av bakkastokki
leitar kommunan na eftir
sjalvbodnum, id ynskja at
vera ein partur av nyggja
tilbodnum til einsamar pen-
sjonistar.

—Damar teer at gera onkr-

an gladan ella eta saman vid
@drum, og hevur ta tid eina
ferd um vikuna, so er tad
teer vit sgkja eftir, skrivar
kommunan i lysingini eftir
matvinum.

Kommunan leggur harvid
ikki upp til, at tey sjalvbodnu
hava nakrar serligar for-
leikar, id gera, at tey eru
serliga vel egnadi at vera
matvinir. Tad er heldur ikki
neydugt, sambaert Bjgrghild
Djurhuus.

— Hetta er fyri félk i gll-
um aldrum og vid gllum
bakgrundum. Tad einasta
tey sjalvbodnu verda bidin
um at gera, er at koma & gatt
hja onkrum, bordreida, eta
og rudda av aftanda. Her skal
eingin kostnadur vera fyri
matvinirnar, so kommunan
rindar fyri maltidina hja
vidkomandi, sigur Bjgrghild
Djurhuus og leggur afturat.

- Ein slik vitjan, har tosad
verdur um vanlig ting sum

vedrid, mentan, politikk,
itrott, familju ella annad er
dyrabart fyri tey eldru og
fyribyrgir einsemi. Tad gev-
ur betri orku, matarlyst og
livshuga hja teimum eldru,
medan tad at sita einsamall-
ur kann fgra til einsemi.

Utlitini fyri at finna nokk
av matvinum eru eisini géd,
ti sambeert eini tgrvs- og
trivnadarkanning hja Térs-
havnar kommunu fra 2014,
so ynskja 25 prosent av borg-
arum millum 60 og 75 ar at
vera vitjanarvinir.

Verdur eftirmett

um halvt ar

I fyrstu atlpgu er zetlanin at
nyggja skipanin vid matvin-
um skal royndarkoyrast i eitt
halvt ar. Aftana tad verdur
hon sidani eftirmett.

— Um halvt ar verdur so
alt eftirmett. Hvussu er mat-
urin, hvat halda tey eldru,
hvat halda matvinirnir,
hvat kann gerast gdrvisi og
so framvegis. Men vit hava
gbdar vonir, ti royndir adra-
stadnis fra visa, at eldri félk
faa eina betri livsgddsku,
medan tey sjalvbodnu eru
glad fyri at kunna hjalpa, sig-
ur Bjgrghild Djurhuus.

Sjalv dylur Bjgrghild Djur-
huus ikki fyri, at hon fegnast
yvir, at verkatlanin hevur
eydnast so vael.

— Hetta er eitt mal, id eg
havi brent fyri, og eg kann
bara fegnast um, at tad na er
politiskur meiriluti fyri, at
hendan verkeetlanin verd-
ur fgrd ut i livid. Eg eri ikki
iiva um, at hetta fer at gera
ein stéran mun i gerandis-
degnum hja okkara eldri
borgarum, sigur Bjgrghild
Djurhuus at enda.
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