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Okeypis nyggj taenasta til eldri i Torshavn

Bjorghild Djurhuus
forkvinna i trivnadarnevnd
Torshavnar byrads

| Umleis 90 félk eru
i  matarskipanini
hja Heilsu- og um-
sorganartaenastuni
(Lagargardi). Stgrsti
parturin av hesum
bligva einsamgll og eta sostatt dgg-
urdan einsamgll.

Feert t dggurda fra Lagargardi,
og saknar ein at eta saman vid, so

hevur tG nt mgguleika at faa ein
matvin.

Eitt av endamalinum vid hesi
nyggju tenastu er, at fyribyrgja
einsemi.

Samvera og prat hevur stéran
tydning i samband vid eina mal-
tid, eins og hetta hevur fleiri posi-
tiv arin. Her verdur hugsad um
sansastimuli, venjing, kenslu av
felagsskapi, betri matarlyst og
sosiala, likamliga og salarliga vael-
veru.

Til tess at stimbra undir hetta
skipar Heilsu- og umsorganar-

teenastan nua nytt tilbod vid sjalv-
bodnum matvinum, fyribils sum
royndarskipan komandi seks man-
adirnar.

Flestu f6lk halda, at tad er gott
at faa vitjan og njéta eitt maltid
saman. Samveran i sambandi vid
eina maltid gevur betri matarlyst,
feer okkum ofta at eta meira, og
gevur orku og yvirskot til gerandis-
dagin.

Matvinur
Ein matvinur er eins og ein vitj-
unarvinur. Matvinurin er ein sjalv-

bodin persénur fra Heilsu- og um-
sorganartaenastuni, sum vitjar eina
ferd um vikuna, har endamalid er at
eta eina maltid saman.

Hendan teenastan er Okeypis
fyri teg sum er i dggurdaskipanini
hja Lagargardi, eins og tad er
Okeypis hja matarvininum.

I verkeetlanini verda i fyrsta
umfari 10 félk, sum faa matvin og
10 folk, sum eru matvinir.

Allir matvinir faa eina inn-
leidslu fra Heilsu- og umsorganar-
teenastuni m.a. um mannagongdir,
tagnarskyldu og samleikaprégv.

Er hetta nakaad fyri teg?

So kann ta venda teer til Heilsu-
hisid & tlf. 302000 ella senda eitt
teldubraev til heilsuhus@torshavn.
fo, annadhvert ti ynskir at faa
matvin ella at gerast matvinur.

Eg veenti at mong fara at taka
av hesum nyggja tilbodi, sum eg
siggi sum eitt sera positivt ikast til
ta breidu viftu av tilbodum, sum
Heilsu- og umsorganarteenastan i
Térshavn veitir borgarunum.

Status a Eldragkinum - Kommunan keypir
taer ein vin, ta ta verdur gamal....

Johan Christiansen
Styrisform. [ Nand

N1 eldragkid hevur
verid kommunalt i
eitt ar, er verduligt
fokust setta & inni-
haldid i teenastuni.
I sjalvum seer so er
hetta gott og neydugt, og eiga vit at
bruka kjakid til at uppbyggja eina
enn betri teenastu i framtidini.

Té6 haldi eg, at kjakid og lys-
ingarnar higar til av eldragkinum,
"tekna” eina heldur 6neyduga og
dapra mynd av stgduni.

Vid einstpkum dgmum, feer al-
menningurin ta fatan, at okkara
eldru borgarar liggja 6hjalpin, skit-
in og illa rgkt i songini, ti starvs-
folkid ikki hevdi stundir til tey.
Hendan fatanin er ikki i trad vid
verduleikan. Tad tori eg at pa-
standa.

Mgguligt eru ikki stundir til
négva sosiala samveru vid bruk-
aran, og tad er ein trupulleiki, so
ella so. Spurningurin er, hvgr skal
loysa hann?

Tad tykist meer, at vit sum
avvardandi halda okkum hava
reett til at krevja, fyrst eitt biplass
til okkara avvardandi, sidani at
kommunurnar skulu skipa soleidis
fyri, at hesi félk ikki keda seg, og
sita einsamgll, hvgrki heima ella &
kommunalum stovnum.

Eg haldi tad vera misskilt, at

eldrateenastan skal skipa fyri gll-
um innihaldinum i dagligdegnum
hja borgarum, bara ti tey eru komin
til ein vissan aldur. Eldrateenastan
skalingerveru vid brikaran, syrgja
fyri at veita grundleggjandi regkt,
td ein ikki megnar tad sjalvur.
Grundleggjandi rgkt i neerveru vid
bruakaran merkir, at vit vid virding
fyri brikaran veita rgktina, ein ikki
megnar sjalvur. Grundleggjandi
rgkt i neerveru vid brukaran merkir
ikki, at vit sum myndugleikar skulu
fylla dagin vid undirhaldji, sosialari
samveru 0.@.

Heimahjalpin hevur ikki tid
til ein kaffimunn saman vid
brikaranum. Skal hon tad?
Ein reydur tradur i ti vit hava lisid
um i seinastuni er, at starvsfélk a
eldragkinum hava ikki stundir til
sosiala samveru vid brakarunum.
Tey hava bert tid til mest neydugu
rgktina, og kanska knipur tad enn-
t4 onkustadni.

Men felags fyri tad vit hava
lisid higartil er, at okkara eldru
borgarar, sum hava bygt hetta land,
keda seg i ellisirum, og almenna
fatanin tykist at vera, at na skulu
myndugleikanir inn, og syrgja fyri
at tey ikki keda seg.

Eg skilji so sera veel hesi dugna-
ligu starvsfélk, sum dagliga eru
millum brikaranar i eldragkinum,
ta tey fgla seg at vera "ov stuttan”.
Tey siggja dag og dagliga fleiri
eldri félk, sum liva { einsemi, og av

ti sama hungra eftir naerveru og
samveru vid onnur félk. Hetta gerst
ein tvistgda fyri starvsfélkini
Sjalvandi fgla hesi dugnaligu og
samvitskufullu starvsfélkini tad
kalt og hart, ta tey ikki hava stundir
at seta seg eina lgtu, og veita hesa
naerveru og samverdu, id hesi gomlu
félkini so inniliga ynskja.
Spurningurin er so, er hetta ein
myndugleika trupulleiki, ella er
hetta ein samfelags trupulleiki?

Lent samvera

Eg haldi vit eru komin hartil i dag,
har vit vera noydd at gera upp vid
okkum sjalvi sum samfelag, hver
leikluturin hjd myndugleikunum
skal vera, og hvegr leikluturin hja
okkum sum avvarandi og borgarum
annars skal vera, ta tosad verdur
um eldrargkt.

Eldragkid i Feroyum kostar i dag
oman fyri 400 mié. kr. Eitt biplass
kostar uml. 50.000,- kr um méanan,
harav buafélkid sjalvt rindar gott
10% av hesum kostnadinum.

Skulu vit flyta okkum til eina
teenastu, sum eisini veitir professio-
nella samveru, so kemur eldragkid
at kosta négv afturat. Hvussu négv,
er ilt at siga.

I Onglandi hevur man eina
skipan, har tey sum eru best fyri
figgjarliga, sjalvi rinda fyri "undir-
haldid” afturat ti vanligu rektini,
tey rinda fyri. Er tad ein tilik skipan
vit ynskja i Fgroyum?

Grundleggjandi spurningurin er,

skulu kommunurnar i framtidini
syrgja fyri at okkara eldru borgarar
faa, umframt ti grundleggjandi
rgktina, eisini professionella sam-
veru, so tey ikki sita einsamgll
heima, ella 4 einum bastovni?

Eldrateenastan veitir longu i
dag partvist hesa teenastu um-
framt rgkt. Spurningurin er um
eldrateenastan skal veita hesa teen-
astuna fult t, so vit onnur kunna
sova veel um nattina? Einasta ford-
ingin er pengar.

Eitt grundleggjandi

kjak er neydugt

Vit eru komin hartil i dag, at neyd-
ugt er vid einum grundleggjandi
kjakid um eldrargkt i Fgroyum i
framtidini.

Fakfelpg og ahugafelpg hava
longu melda klart ut, hvussu vit
skulu loysa avbjédingina i fram-
tidini. Teirra uppskot til loysn er
einfpld, og hon er haegri og légar-
fest normering a gkinum, so okkara
eldru borgarar ikki keda seg og sita
einsamgll, umframt at tad verdur
tryggja ein grundleggjandi rgkt.

Eg skilji veel at fakfelpg arbeida
fyri haegri og l6garfestari normer-
ing, ti tad betrar um arbeidsvidu-
rskiftini hja teirra limum. Men
eg havi torfgrt vid at skilja, hvi
adhugafelagsskapir ikki koma vid
@drum, og meira "kreativum” upp-
skotum til loysnir. So sum at sam-
skipa vitjunarteenastur o.s.fr. Tad
haldi eg hevdi gagnad eldramal-

inum négv.

Felagsskapurin "Tign” fer enn-
td so lang, at tey krevja at figg-
ingarleisturin millum land og
kommunur skal endurskodast, so
mgguleiki verdur fyri at haekka og
légarfesta normeringina 4 gkinum.
Hetta er als ikki eitt mal fyri Tign.

Eg hevdi ynskt, at Tign og adrir
dhugafelagsskapir heldur véru
aktivir vidspeelarar vid kommun-
urnar, og komi vid konstruktivum,
kreativum og alternativum upp-
skotum, til at veita eina betri taen-
astu, enn hana vit veita i dag. Tad er
ov leett bert at krevja meira pengar.

Eg eri sannfgrdur um, at vit
gll ynskja okkara eldru ein géda
aldurdém. Tad hava tey so sannliga
uppiborid, ti tad eru tey sum hava
lagt lunnar undir alt tad, vit njéta
gott av i dag. So vit hava eitt gott
Utgangsstgdi til eina betri taenastu,
men "tU kanst ikki keypa teer ein
veruligan vin” um tad er tad, sum er
stgrsta avbjédingin 4 eldragkinum.

Vit mugu visa abyrgd, og ¢ll
geva okkara ikast til samfelagid.
Ein grundleggjandi nyhugsan inn-
an eldrargkt er neydug, ti at stovns-
gera okkara eldru fult 4t, eru ikki
ein virdilig loysn fyri nakran.
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