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GRANSKAST
A INOVA

Foroysk svimjing verdur i nastum partur av gransking, sum
kann faa staoran tydning gransking innan svimjing

Trondur Arge

Tad henda i lgtuni stér fram-
stig i fgroyskari svimjing.
Tad fer ongin stevna fram-
vid, uttan at okkurt met
verdur sett hja antin teimum
vaksnu ella teimum yngru.
Evnariku svimjararnir seta
yvirleggjaran haegri og
haegri. Pals Holl er eitt fram-
brot fyri fgroyska svimjing,
ti vit hava nu okkara fyrsta
50 meturs svimjihyl, sum er
altj6da matid fyri olympiska
svimjihylin.

N verdur fgroysk svimj-
ing eisini partur av eini
granskingareetlan.

Fgroyskir svimjarar fara
i neestum at luttaka i eini
granskingarverkaetlan hja
Frédskaparsetur Fgroya og
Kgbenhavns  Universitet,
4 testdeplinum hja iNOVA
i Havn. Granskingin er
ein roynd at stadfesta, um
svimjiergometur, sum szest &
myndini, kunnu lysa svimji-
evnini i vatni.

Svimjararnir skulu i
tveimum fgrum geva seg fult
at i tiggjar minuttir 4 einum
svimjiergometri. U rslitini
hadani skulu so samanberast
vid bestu svimjitrslit & gllum
teinum fra 50 til 1500 metrar
frisvimjing.

Hvat er eitt svimji-
ergometur?

Eitt svimjiergometur minnir
négv um eina régvimaskinu,
har rgrslurnar t6 likjast teim-
um sum vit siggja i svimjing.
Tey verda longu négv brukt i

svimjing, men stori 6svaradi
spurningurin her er, um tad
visindaliga kann stadfestast,
at vera nakar samanhangur
millum Grslitini 4 svimjiergo-
metri, og teimum i veruligari
svimjing.

Magni Mohr partur

av granskingini

Teir sum standa fyri gransk-
ingarverkeetlanini, eru
Magni Mohr, Phd og lektari
itréttarvisund & Frédskapar-
setri Fgroya, og Nikolaj
Nordsborg, Phd og lektari i
itréttarvisund & Kgbenhavns
Universitet.

Nikolaj Nordsborg hevur
longu gjgrt nakrar liknandi
testir vid svimjarum & trvals-
deplinum NTC, sum er det
Nationale TreeningsCenter
hja danska svimjisamband-
inum, men eru urslitini ar
Fgroyum té o6gvuliga tyd-
andi, til at stadfesta ein
mgguligan samanhang.

—Sum vit i fgroysku svimj-
ingini skilja tad, so er sostatt
talan um slédbrétandi virk-
semi, sum Setrid er farid
undir, & iNOVA i samstarvi

vid Kgbenhavns Universitet,
skrivar Svimjisamband Fer-
oya, sum er partur av gransk-
ingini, og lagt verdur afturat;

- Eingin sovordin svimji-
spesifikk visundaliga grund-

ad fitness-test finst enn,
sum & landi kann stadfesta
hvussu svimjarar eru fyri til
at svimja skjott & stutt-, mid-
og lang-teinum, verdur sagt
ar SSF.

20 atvaldir svimjarar
Luttakararnir verda aleid
20 Utvaldir svimjarar a ur-
valsst@di, id eru minst 14 ara
gamlir, og sum eru so mikid
veel fyri kropsliga, at teir
kunnu halda til sera hgréu
testina & serliga svimjiergo-
metrinum. Tad ljédar kanska
leett at koyra seg fult ut i
bara triggjar minuttir, men
testin er té égvuliga herd,
sambeert teimum sum hava
roynt hana, verdur sagt ar
Svimjisambandinum.

Fyrsta royndin
i feburar
Tysdagin 16. februar verdur
eitt serligt royndarumfar,
undir leidslu av  baedi
Magna Mohr og Nikolaj
Nordsborg, har fyrsti svimj-
arar sleppa at royna testina
4 svimjiergometri. Sidani
verda tveer testir fyriskip-
adar til hvgnn svimjara a
svimjiergometri, umframt at
teir skulu royna eftir bestu
tidum a 50, 100, 200, 400, 800
og 1500 metra frisvimjing.
Um tad visur seg at vera
samanhangur millum test-

arslitini a svimjiergometri
og teimum i hylinum, so vil
Svimjisamband Fgroya gera
samstarvsavtalu vid iNOVA,
um regluliga testir 4 svimji-
ergometri har.

Visir tad seg, at tad er
ongin samanhangur, so
ynskir SSF framvegis at
finna matar, har itréttar-
granskingini 4 iNOVA og
feroysk svimjing kunnu
samstarva.

Vidkomandi gransking
Ur  Svimjisambandinum
verdur sagt, at granskingar-
verkeetlanin er sera vidkom-
andi fyri svimjing um allan
heim. Hetta ti tad enn eru
faar, um ikki ongar kann-
ingar, id visundaliga kunnu
avisa ella avvisa eitt samsvar
millum svimjiergometur og
svimjing, hdast Gtgerdin sum
nevnt longu verdur brukt
noégv.

Hetta er enn eitt framstig,
og vénandi eitt frambrot,
fyri fgroyska svimjing, sum
veruliga er i rikandi menn-
ing,

trondur@sosialurin.fo



