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Magni Mohr visir venjarum og leidarum

titgerdina G.iNOVA, 18. a%

Rékur i Jakupsstovu, formadur i svimji-
sambandinum, er fegin um nyggjan meguleikan

Tréndur Arge

At testa ein svimjara gevur
okkum betri fortreytir at
meta um evnini hja einum
svimjara, og hvat honum
tgvar at venja.

- Eg meti so avgjert,
at fgroysk svimjing kann
broytast til tad betra vid
hesi verkeetlanini. Vénandi
verdur talan um framhald-
andi samstarvi vid iNOVA.

- Sum er hava vit nevn-
iliga ongar testir yvirhgvur,
til at kunna stadfesta hvussu
svimjararnir eru likamliga
fyri, og um teir eitt nt burdu
arbeitt meira vid styrki ella
Gthaldni. Hendan testin &
ergometri er 4 pappirinum
ein sera god test til at kunna

stadfesta millum annad
hetta, og um tad er fysikkur
ella teknikkur sum ger vid-
komandi til ein gédan svimj-
ara.

- Vit mangla at faa vis-
indaliga stadfest, at tad er
samanhangur millum trs-
litini, id vit siggja & ergo-
metrinum, og & teimum sum
vit siggja i hylinum.

- Um testin visir hendan
samanhang, so atla vit at
gera hana til ein fastan tatt i
urvalsarbeidnum hja okkum

Ynskja ein standard
test til all

Malid hja svimjisamband-
inum er, at kunna neyvt
mata evnini hja einum svimj-
ara, fyri sidani at kunna leid-

beina honum betri. Tad er
vegurin fram fyri fgroyska
svimjing, heldur Roékur i
Jakupsstovu.

— Eg veit ikki um gransk-
ing sum so, er ein vegur fram
fyri fgoroyska svimjing, men
vit vilja sjalvsagt gjarna
hjalpa til har vit kunnu.
Endamalid hja Svimjisam-
bandinum er fyrst og fremst
at faa bygt upp eina so-
nevnda testprotokoll vid
standardiseradum testum,
id kunnu hjalpa okkum til at
leidbeina svimjarum og venj-
arum, vekk frad mgguligum
skadum og frama i svimj-
ingini. Hetta gjarna i sam-
starvi vid iNOVA.

— Test av svimjarum er
pura vanligt i gdrum londum,
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Myndir: Lis i Jakupsstovu

artskygdur formaour

Rékur i Jakupsstovu

medan vit i Fgroyum so gott
sum bara hava davad a gédu
evnini hja venjarum uti i
felpgunum. Tad hevur tydi-
ligvis riggad veel, men vit
vilja gjarna gera meira nq, til
at faa svimjingina at verda
enn betri, er stadfestingin
hja Roki i Jakupsstovu, for-
manni i fgroyska svimjisam-
bandinum.

Russla

Russiska landslidid

Samradast v

nd urr

venjinc

ardyst

[ letuni eru samradingar millum
Fotbéltssamband Fgroya og
russiska fotboltssambandid,
um ein mgguligan venjingar-
dyst 24. mars 2016

Tréndur Arge

Fgroyar skulu spaela méti
Liktenstein 28. mars i
Marbella i Spania, medan
Russland skal spzla i
Paris moéti Fraklandi 29.
mars.

Russland er i vikuni
fram til dystin somuleidis
i Marbella i Spania. Sum
skilst Ur FSF, so ein fyri-
spurningur komin Ur

Russlandi, um fgroyska
landslidid er sinnad at
spaela ein venjingardyst
24. mars i Marbella i
Spania.

ESF hevur svarad jatt-
andi upp & fyrispurningin,
so i lgtuni eru partarnir
i samradinum. Millum
annad merkir eaetladi
venjingardysturin, at
feroyska ferdalagid skal
av landinum minst tveir
dagar adrenn atlan. Sum
nu er, so fer landslidid ar
Fgroyar tann 24. mars.
Hetta hevur sjalvandi
nakrar gktar utreidslur
Vvid saer.

Sum skilst, so er vaent-
andi at Russland eisini
leitar adrastadi eftir mot-
stgdu, sum teir meta er
meiri 4 itréttarliga haedd
vid londini, i Russland
skal mgta i EM-enda-
spaelinum i Fraklandi i
summar.

Egroyska fotbolts-
landsliéid hevur seinnu
arini havt trupult vid
at faa venjingardystir,
men na er likt til, at tad
liggur betri fyri hja For-
oyum at faa venjingar-
dystir. Fgroyar spezla 6.
september fyrsta dystin
i HM 2018 undankapp-
ingini, sum verdur i Russ-
landi. T4 kemur Ungarn
aftur & vitjan.
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