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ALLA HJARTANNA-

Spaghetti og kjptbollar — skulu vit
hittast a midjuni til ein koss?

TJODHILD PATURSSON

Eghavi altid havt tvibyttar kenslur
um Valentinesdag. Tad sigst at
valentinesdagur er til minnis
um eitt ella annad halgimenni.
Valentinus et hann nokk. Hann
var halgimenni, millum annad ti
at hanniloyndum gifti félk, hbast
keisarin ikki loyvdi ti - mundi eg
kunnad blivid halgimenni, um eg
byrjadi at viga samkynd, uttan at
lpgtingid loyvdi ti?

Nei, skemt tilsidis og sama
veg vid alvara. I dag verdur
Valentinesdagur mest hildin ti
at tad gera tey i »Amerika¢, og
einaferd var Amerika kul. Ella
kanska hevur tad verid kul i fleiri
umfgrum. Men tad er ikki serliga
kul longur.

Eg eri hverki katolikk,
amerikonsk, religigs ella sjalv-
bodid amerikaniserad, og ti dugi
egikki at skilja, hvi eg skuldi hildid
Valentinesdag. Hinvegin kennist
tad so lpgid at seta seg upp imoti
einum keerleiksdegi. J4, vit »skuluc
sjalvsagt elska hvgnn dag — men

hviikki geva keerleikanum serligan
ans einaferd um arié? Her i Svegriki
kalla tey tad »Alla Hjartans Dag,
og eg havi hoyrt, at tad i Finnlandi
verdur kallad »Vinadagur« Tad
lj6dar fitt, haldi eg. Ja, hvi ikki
nyta dagin til at gera okkurt
serliga fitt fyri tey, vit eru g6d vid.
Eg eigi eina fitta gentu, sum elskar
spaghetti. Sunnudagin fzer hon
spaghetti og vit fara at hyggja at
filmi, ti tad elskar hon. Hon elskar
eisini endurtgkur. Heldig i hana,
ti at longu tysdagin matti eg gera
hendan reettin og siggja filmin,
i0 reetturin sipar til - fyri at taka
myndir sjalvsagt — so sunnudagin
verdur baedi spaghetti, filmur og
endurtgka av tysdegnum. G6d
eri eg vid hana - ikki bara a4 Alla
Hjartannadegi.

Um tit vilja eta matin »Lady
and the Trampe-stil og lata eitt
spaghetti leida tykkum til kossin,
ella deila matin vid vinir og familju;
ja, so smakkar tad lika so veel -
serliga ti at ti etur saman vid folki
tu ert géd/ur vid. Eg haldi tad er
kul, at eitt av fronsku matradunum

erjust tad: »at eta saman vid félki«
—tad feer naestan alt at smakka vael,
ellaigllum fgrum betur.

Fyri tidina ddmar meer so veel
at bruka kakao i mati; og sjokolata
og keerleiki ma vera samantvinnad
onkursvegna, ha? Ti héskar tad
eyka veel til hendan romantiska
reettin. Hugsa teer, at Walt Disney
klaradi at gera nakad so barnsligt,
sum spaghetti vid kjptbollum, til
nakad so romantiskt sum »Lady
and the Tramp«-spaghetti!

Spaghetti vid kjgtbollum
- Til 4 svong f6lk

e 500 gram av hakkikjgti
« 1spsk av Dijon sinoppi
 1spsk av kakaopulvuri
°legg

e 1tsk av salti

e pipar

« olivenolju

e 1 dobs av tomatum (umleid 500
gram)

1 hvitleyksfet

e 1/2 reyda kili

Spagetti-kossurin: Veelkenda senan fra »Lady and the
Tramp-«. Filmurin id gjordi spagetti vid kjstbollum
romantiskt - i gllum fgrum eitt sidnur romantiskt!

e 10 basilikum blgd, umleid
1/2 dl av reydvini

1 msk av balsamico edikki
e 1tsk av salti

o 1tsk av sukuri

e 400 gram av spaghetti

Ror sinopp, egg, kakaopulvur,
salt og pipar saman i einum bolla.
Koyr hakkikjptid i og rer alt
saman. Forma umleid 50 smair
kjgtbollar vid deigginum - ella

Matur saman vid félki ti ert géd vid gagnast betur

Minnst til at keypa okkurt gott at drekka afturvid

nakrar feerri stgrri, um taer ddmar
tad betur. Legg kjgtbollarnar i
koliskapid. Hita olivenolju i eini
stérari grytu. Pressa hvitleykin
og hakka kili. Skeik tad i oljuni.
Ta id hvitleykurin hevur fingid
lit, koyrir ti basilikumblgdini og
tomatirnar i grytuna. Lat koma
uppa kék, og kéka & midalhita i
umleid 10 minuttir. Koyr sidani vin,
balsamico edikk, salt og sukuri. Set
4 lagan hita og lat tad sma blgdra
undir loki. Kéka sidani spaghetti
eftir vegleidingini & pakkanum.
Medan hitar ta eitt sindur av
olivenolju 4 eini stérari pannu.
Steik kjgtbollarnar 4 pannuni, tad
tekur umleid 5 minuttir. So hvegrt
sum kjgtbollarnir verda lidnir,
kanst tu koyra teir i grytuna vid
tomatsésini. T4 id spaghettiid
er lidugt, hellir ta vatnid fra,
men goymir 1 dl. Koyr sidani
spaghetti i grytuna vid tomatsos
og kjgtbollum. Koyr eisini 1 dl
av koékivatninum i grytuna. Set
nu & hggan hita og re¢r runt i
grytuni — bara ein gédan minutt.
Hetta blandar saman spaghetti
og tomatsésina. N er klart at
servera. Parmesanostur smakkar
veel at riva Utyvir. Reetturin
riggar serliga veel at eta saman
vid bgrnum frammanfyri Disney-
filminum »Lady and the Tramp«.



