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BROSTKRABBI

Um brostkrabba

Mangan eru ikki onnur
sjukueydkenni vid brést-
krabba, enn ein knykil &
bréstinum. Tad er umrad-
andi at vera tilvitadur um
knyklar i bréstinum, so at
ein mggulig sjuka verdur
uppdagad sum skjotast.

Aloftast er tad kvinnan
sjalv, sum uppdagar eitt
sjukueydkenni fyri brost-
krabba. Tad hendir vig,
at kvinnan finnir ein
knykil ella onnur éreglulig
vidurskifti 4 bréstinum.

@1l brést eru ymisk, men
umradandi er at vera til-
vitad um, hvussu tini brést
kennast. Tad, sum er vanligt
fyri eina kvinnu, er 6vanligt

fyri eina adra. Eisini broyta
broéstini skap og teettleika i
menstratiésskeidnum. Um
ta merkir 6vaentadar broyt-
ingar i bréstinum, so er um-
rddandi at fara til laekna.
Besti matin at uppdagad
bréstkrabba er umvegis
mammografiskanning.

Vanlig sjikueydkenni:

« Ein knykil

« Ojpvn had, sum seer Ut
til at vera drigin inn,
megguligar rukkur ella at
hadin verdur 6jgvn sum
ein appelsin, kann vera
tekin um knykil innarliga
i bréstinum.

o Veeta fra bréstvgrtuni, og

at vgrtan trekkir seg inn.
Veaetan kann vera klar
ella merkt av bl6di

« Hovin lymfuknykil i
handarkulluni kann
vera tekin um krabba i
bréstinum.

Sjaldsom

sjukueydkenni:

e Pina i bréstinum, sum
ikki er knytt at menstra-
tiénsskeidnum.

« Eksem/sar & bréstvegrtuni
er mangan knytt at brést-
krabba ella byrjandi
krabba.

e Sar 4 sjalvum bréstinum
kann vera orsaka av

broéstkrabba.

e Bruna-liknandi reydir
blettar, hiti og hovin
¢ki & bréstinum kunnu
vera orsaka av krabba.
Kvinnur yvir 40 ar, sum
faa bruna i brésti uttan
tilknyti til barnsburd,
eiga at verda kann-
adar fyri krabba. Hesi
sjukueydkenni eru té
mangan knytt at gdrum
sjukum.

Kelda: cancer.dk

Modellmyndir av
bréstum vid krabba

spgu & Facebookbdlkin vid
teimum 2986 limunum -
»mammografi i Fgroyumc
- hava eitt 6tal av kvinnum
skrivad til hennara. Summar
iroyndini at faa innlit i sjak-
una og kuluna hon fann
hendan dagin i november —
adrar fyri at takka henni fyri,
at hon veitir teimum trygg-
leika i einari svarari stpdu.

— Tad, sum skelkar meg
mest er, at fleiri kvinnur
hava skrivad til min og sagt,
at teer ikki vilja fara til leekna
vid sinum illgrunum, ti teer
ikki halda hjalp er at heinta
i Fgroyum, greidir Susan
Joensen fra.

Hon fekk ar at gera vid
at svara fyrispurningum a
Facebook baedi adrenn og
aftana skurdvidgerdina, og ti
ték hon st@du til at gera eina
Facebook sidu vid heitinum
»Mitt krabbamein, har i 1gt-
uni 257 félk hava »ddmad«
siduna. I byrjanini vard sié-
an gjord fyri at hava eina
felagssidu, har familjulimir
uttanlands og vinir nzer og
fjar kundu fylgja vid. Men
i dag visir tad seg, at fleiri
kvinnur hava kent hesa
siduna sum ein tryggleika.

— Tad visir seg, at mangar
kvinnur stira ggiliga négv
fyri hesari sjiukuni. So um
eg kann skapa tryggleika hja
teimum, so vil eg fegin tad,
sigur Stisan Joensen.

Tysdagin fér hon undir
sina fyrstu kemovidgerd. Tad
visti seg, at krabbin hevdi
breitt seg nakad, og tiskil
skal hon eisini igjggnum seks
kemovidgerdir, straluvidgerd
i fimm vikur i Islandi og sid-
ani fyribyrgjandi vidgerd
i fimm til tiggju ar. Kemo-
vidgerdin er tung, men eftir

fyrstu 12 timarnar gjgrdist
stgdan betur, og longu i dag -
manadagin - fer Sisan aftur
til arbeidis.

—Tad er tungt at faa stad-
fest krabbamein. Tad er av
helviti til, um eg skal vera
heilt erlig. Men toymid hja
Landssjakrahtisinum (fgr-
oyski rgngtenlaeknin og
sjukrasysturin og islendski
skurdlaeknin, red.) hava fing-
id meg igjggnum tad higartil.
Eg kenni meg trygga og i
g6édum hondum, sigur Stisan
Joensen.
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Mynd: Alvur Haraldsen

Facebook sidan hja Stisan,
sum vard gjgrd fyri at
familja uttanlands og vinir
neer og fjar kunnu fylgja
vid i sjukratilgongdini



