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TEY SUM DREKKA
ALKOHOL | FOROYUM
DREKKA NOGV

Stérur partur av feroyingum yvir 15 ar drekka als ikki alkohol — restin drekkur meira enn i okkara grannalondum

Arni Gregersen

38 av hvgrjum 100 fgroying-
um yvir 15 ar drekka als ikki
alkohol.

Tad visir ein kanning, sum
Gallup Fgroyar gjgrdi fyri
Foélkaheilsuradid.

Ein liknandi kanning,
gjord i Danmark, visir, at har
ilandinum er talan bert um
fimm av hvgrjum 100 dgnum
yvir 15 ar, sum als ikki drekka
alkohol.

Sgguliga sd — og helst er
tad so enn - so eru tad lut-
falsliga négvir fgroyingar,
sum als ikki nyta rusdrekka.

Kanning, sum Rasdrekka-
og Narkotikaradid gjerdi i
1991, visti, at 13 prosent av
teimum spurdu (20 ar og
eldri) monnunum ikki hgvdu
drukkid risdrekka seinastu
12 manadirnar.

Talid fyri kvinnurnar i
sama aldursboélki var 28 pro-
sent. Nidurstgdan i kann-
ingini var, at sammett vid
okkara grannalond véru tad
fleiri fgroyingar, baedi mann-
folk og konufélk, sum als
ikki drukku rusdrekka.

Tolini eru ar einum aliti,
sum taverandi landsstyris-
madur vid heilsumalum,
Karsten Hansen, lat gera.

- 1 arbeidinum at evna
til rasdrekka- og rusevnis-
politikkin hava verid ein
rgd av hoyringsfundum vid
vidkomandi myndugleikar,
stovnar, rad, fyritgkur, pri-
vatar felagsskapir og ahuga-
felagsskapir. Endamalid vid
hesum fundum hevur m.a.
verid at faa vitan og hugskot
til innihaldid i rasdrekkapoli-
tikkinum og at skapa betur
rétfesti undir arbeidinum,
segdi landsstyrismadurin.

Avleidingarnar av ris-
drekka og misnytslu

I heilsverkum kring allan
heim er tad veelkent, at av-
leidingarnar av ruasdrekka
og rusdrekkamisnytslu eru
6metaliga stérar.

Avleidingarnar raka ikki
bert misbrikarar, men i stér-
an mun eisini arbeidsplass,
familju, umhvegrvi og fyri
ikki at tala um heilsuverkid,

har misbrukarar
enda.

I Fgroyum hava vit faar
ella ongar uppgerdir yvir,
hvussu skadilig rtsdrekka-
nytslan millum fgroyingar
er fyri félk. Hinvegin er
noégv tilfar ur okkara granna-
londum og adrastadni, sum
1ysir hesar avleidingar neyvt.

Alheims heilsustovnurin
undir ST - WHO - segdi, at
i 2014 doydu 3,3 milljénir av
folki orsakad av ovurnytslu
av alkoholi. Hetta svarar til,
at umleid seks prosent av
gllum, sum doydu hetta arid,
doydu av riisevnismisnytslu.

At misnytsla av riisevnum
hevur 6metaliga égvusligar
avleidingar &4 misbriukaran er
kent, men at tad eisini kostar
samfelagnum 6metaliga

négvir

stérar peningaupphaeddir er
helst ikki so kent.

Bélkurin, sum arbeiddi vid
alitinum um rasevnir, sigur,
at tad finnast ikki serliga
mong tel i Fgroyum, sum
visa hesar umkostningar,
men bélkurin hevur i stadin
hugt at Gtreidslunum, sum
ein donsk kommuna vid
50.000 ibtigvarum hevur av
hesum.

I hesi kommunu doyggja
300 félk hvegrt ar av sjukum,
sum hava vid risddrekka
at gera. (WHO sigur, at rus-
drekkamisnytsla kann ut-
loysa 200 ymiskar sjikur)

I donsku kommununi,
har tglini eru brukt til at
lysa stpduna i Fgroyum,
koma aftur teimum 300, sum
doyggja av sjukum, sum eru
av sjukum, koma andlat i
ferdsluni og & arbeidsplass-
um, har orsgkin er rus-
drekka.

Ein kommuna i Danmark

vid 50.000 ibugvarum brukar
4 leid 70 milljénir krénur
arliga til rasevnisvidgerdir og
uppfylging til borgararmm
sum drekka 6gvusliga.

Sosialu avleidingarnar i
donsku kommununi, sum
altso hevur eins négvar
ibagvar, sum Fgroyar, eru
1200 bgrn, sum hava foreldur,
har riisdrekka ger, at tey ikki
megna at taka saer av teirra
egnu bgrnum.

Av teimum tilfellum har
bgrn verda flutt heimanifra
av barnavernd ella gdrum,
er rusdrekka i 44 prosentum
orsgkin til hetta.

Hvat drekka
faroyingar
Tad er sjalvandi stuttligt at
vita, hvat fgroyingar drekka
og um drikkjumynstrid er
broytt seinnu arini.

Tad er tad. @l er tad
okkum damar best, men
seianstu géd 20 arini eru vit

farin at drekka munandi
meira vin, enn vit gjgrdu
fyrr.

Vinbrukid er haekkad ur
halvum litri fyri gédum 20
arum sidani til halvannan-
litur fyri hvgnn fgroying yvir
15 ar na.

Men tad gongur eisini
hinvegin. Sglan av spiritus
er minkad ar 238 litrum av
reinum alkoholi til 1,8 litrar
av alkoholi nu.

Hyggja vit yvirskipad
og spguliga eftir, hvussu
drykkjumynstrini hava
verid og eru kring Evropa, so
er greitt, at nytslan av ras-
drekka lagar seg eftir lokal-
um vidurskiftum.

Tad er litid at ivast i, at
drykkjumynstrini fyrst og
fremst eru avirkad av ti
framleidslu, sum er farin
fram { heimaumhvgrvinum.
Og soleidis er framvegis.
Hvat tGa drekkur er i ein
stéran mun styrt av ti fram-

—

leidslu, sum er i gkinum, ta
byrt.

I sunnara parti av Evropa
verdur vin meira brukt enn
nordanfyri, har midalnytslan
av ¢li er munandi stegrri.
Uppaftur nordari visir tad
seg, at nytslan av sterkum
rasdrekka er munandi stgrri.

Eftir midaltglunum fyri
nordurlond, so er nytslan i
Fgroyum ikki serliga stor.
Vit drekka minni enn sjey
litrar av alkoholi fyri hvgnn
feroying yvir 15 ar. og tad er
4leid tad saman sum i slandi
og Noreg.

1 Sveriki drekka tey beint
yvir sjey litrar av reinum
alkoholi pr. foélk, medan
nytslan i Finnlandi og Dan-
mark er oman fyri niggju
litrar pr. folk. I Grgnlandi
minkar nytslan, sum t6 12013
var 8,8 litrar pr. f6lk yvir 15 ar.



