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PERSONSMENNING

A netinum fylgja yvir 17.000 félk vid i livinum hja
Monu Breckmann. Unga argjagentan hevur eitt greitt
endamal vid sinum sjonbandabrotum a youtube

Birgith Lassen

»Hellooo champions« sigur
ein stérsmilandi Mona
Breckmann i byrjanini &
hvgrjum sjénbandi. I oktob-
ur i fjgr féor hon undir at
filma sin gerandisdag.

N fimm maéanadir seinni
hevur hon deilt eini 20 sjon-
bandabrot vid allari verdini.
Og veel moéttikin er hon.
17500 félk hava higartil saed
sjénbondini. Tad talid skal
naa eini million um ngkur ar,
sigur Mona Breckmann, sum
strembar eftir at kunna liva
sum persénsmennari.

Gledi er eitt val

Vit skulu leera at vera takk-
som fyri tey smau tingini.
Vit skulu virda onnur. Og
okkum sjalvi. Vit skulu lata
gomul lik Gr skdpunum. Vit
skulu leera at elska okkum
sjalvi. Og onnur. Vit skulu
leera at bida um umbering.
Og fyrigeva.

Bodskapinir hja Monu
eru noégvir, men einamest
snyr tad seg um at velja gledi
framum adrar kenslur.

- Ofta vita vit ikki av, at
gledi er eitt val. Hvgr einasta
kensla er eitt val. Vit kunnu
velja at lata vera vid at vera
sur. Ti kunnu vit eisini velja
at vera glad, sigur Mona
Breckmann uppéa ein mata,
so tu skilir at hon veruliga
meinar tad. T4 Sosialurin
hittir henni, situr hon 4 eini
kaffistovu og arbeidur vid
telduni. Seinniidag skal hon
venja eitt 1id av £f6lki i Yndi.

Mona Breckmann er Ut-
blgvin persénligur venjari.
Tad vil siga at hon leggur
til reettis, hvussu foélk skulu
venja og eta fyri at bliva
kropsliga betri fyri. Eitt starv
hon elskar. Fyri ngkrum ar-
um sidani ték hon té avgerd
um at leggja seg meir eftir ti
mentalu menningini.
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Mona letur hyggjararnar fylgja vid, td hon i eina viku skal
royna at broyta sin livstil. Hon skal upp at renna hvgnn
morgun kl 6.00, eta sunt hvgnn dag og fara til eitthvgrt tiltak.

Mona tosar um kenslur og kensluligan eymleika.
Hon vil eggja hyggjarunum at fevna sinar
kenslur, heldur enn at reedast teer.

we DECIDE
HOW WE

WANT T0

FEEL
THROUGH

Mona tosar um at virdismeta okkum sjalvi, og
hugleidir um, hvussu vit kunnu styra okkara
kenslum vid at styra okkara tonkum.

— ftréttur sum heild hev-
ur altid verid ein stérur
partur av minum livi, og eg
elski tad. Men styrkin hja
meer liggur i at arbeida vid
tonkum og kenslum, havi
eg funnid utav, sigur hon og
greidur fra, at tad kropsliga
og salarliga hongur neyvt
saman.

Tad kropsliga kanst tu

styrkja fyri at betra tina
salarligu heilsu. Og tad salar-
liga mast t eisini styrkja,
skalt ta betra um tina krops-
ligu heilsu.

Vikir sitt liv at

hjalpa gdrum

I videobrotum sinum tekur
Mona Breckmann altid stgdi
i sinum egna livi. Tosar hon

um tad kediliga vid slatri,
greidur hon fra, at hon til
tidir sjalv slatrar. Tosar hon
um hvussu nidurbrétandi
tad er at vera bangin, fortelur
hon, at hon stundum sjalv er
bangin. Hon fortelur opid
um sini ytru og innaru strid.

— Hetta geri eg ikki fyri at
faa uppmerksemi, men fyri
at fanga minar hyggjarar.
Kenna tey, at eg eri opin,
hava tey sjalvi leettari vid at
opna upp og taka tad til sin,
sum eg sigi, fortelur hon.

Malid hja ungu argjagent-
uni er at rpkka eina millién
hyggjarar & youtube, og i
framtidini vil hon skriva
persénsmennandi redur
og upptradka vid rgdunum
fyri stérum fjpldum. Mona
Breckmann vil liva av at
menna menniskju. Men hvi
velja at vikja sitt liv at hjalpa
@drum?

- Eg kenni, at eg havi
eina skyldu at upplysa folk
um livsgledi. Eg havi sjalv
megnad at uppbyggja meaer
eitt sterkt sjalvsalit og eina
livsgledi, héast eg havi havt
mitt at stridast vid. Eg vil
visa félki, hvussu tey gerast
gladari menniskju, fortelur
Mona Breckmann og greid-
ur fra, hvussu hon altid hev-
ur verid tann lurtandi vin-
konan, sum vinirnir sgktu
til, ta tey hgvdu tgrv 4 at tosa
um eitthvert torfgrt.

Ein uppgerd
vid tad trygga
Mona Breckmann hevur
seinastu arini bid i London,
men nu er hon heima i For-
oyum i eina tid. Hon feer eitt
heilt serligt anlitsbrad, ta
pratid neerkast fgroyskum
hugsunarhatti. Fgroyingar
lata seg alt ov ofta styra av
konformiteti, heldur hon. Og
tad vil hon gera upp vid.

- Egeri troytt av at siggja
fgroyingar, sum leggja sina
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