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studulskonsert og dansur

-

friggjakveldid 20. august

konsert a platform kil. 21.00
kari p
hanus g. johansen
terji rasmussen

samal & ronnie - martin joensen - deja vu

finnur & ronnie (pPall finnur pall)

dansur a platform kl. 01.00

all that rain
kostnadur 100 kr
peningurin fer til uttanlandsferd® hja barnum vid krabbameini

atgongumerki kunnu keypast i forseslu i kunningarstovuni
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Hollin i Kollafirdi er nii reist, og vonin er, at tad longu undan jélum skal bera til at speela dyst

i-l Sl E

Reisigildi i Kollafirdi

Vénin er, at tad longu
undan j6lum skal
bera til at spxla
hond- og flogbélt i
nyggju itréttarhellini

Jakup Mork

Tad hevur tikid sina tid, og
i ollum forum munnu tey i
Kollafirdi halda, at tad nua

er nokk tosad um at byggja
itrottarhell i bygdini.

Longu ta samanleggingin
vid Toérshavnar Kommunu
vard veruleiki, skuldi ar-
beidi verid farid igongd,
men av ymsum avum hevur
hetta alla tidina drigid ut.

I ar er t6 verulig ferd
komin 4 malid. Ein lokalur
bolkur vard settur, sum i
tottum samstarvi vid By-
radio skuldi fyrireika alt
arbeidid, og sidani hevur

gingid skjott.

Fegin formadur
Og tad er einki at dylja, at
tad er ein fegin Hedin
Mortensen, sum nu kann
stadfesta, hvussu vel ar-
beidid nu er komid aleidis.
Ikki minst tykist hann
leggja dent a, at koll-
firdingar vid nyggju hellini
ikki bara faa eina itrottar-
hell, men ein savningar-

depil fyri alla bygdina, har
tiltek av alskyns slag kunnu
hysast.

— Hartil verdur hetta eis-
ini gjert sum ein partur av
skulautbyggingini, og ta alt
hetta er lidugt, so skuldu
kollfirdingar havt ein skula,
sum fult og heilt livir upp
til tey krov, sum nyggja
folkaskulalogin fyriskrivar.

Kostnadurin av hellini
verdur mettur til at liggja
um 15 mid kr., men hoast

Mynd: Alvur Haraldsen

hetta kann tykjast ndgv, so
er einki sum bendir &, at
hetta verdur seinasta hellin
i kommununi i hesum um-
farinum. 1 ellum forum
tykjast tankarnir hja for-
manninum i byggi- og by-
arskipanarnevndini og
mentamalanevndini at
venda tann vegin, at ein
itrottarhell & Argjum/Vest-
urbynum verdur tad naesta 4
skranni.

Alment itrottarskeio i Pilates

Havnar Fimleikafelag
skipar friggjakveldid
og leygardagin fyri
skeidi i Pilates

tidindaskriv

Malboélkurin til hetta skeid,
er ogvuliga breidur. @1, id
faast vid itrétt, melda til,
taka ser venjingarklaedi vid
og meta i hellini & Stor-
heyggi kl. 17 friggjadagin
27. august.

Pilates i
grundvenjingini
Skipanin vid strekkingar-

og styrkivenjingum eru
nevndar eftir Joseph H.
Pilates og er eldri enn 90 ar.
Venjingarnar styrkja vedd-
arnar, geva betri kropsburd
og venja fimi og javnvag.
Vant verdur standandi, sit-
andi ella liggjandi, vi0 ella
uttan ambodum - har ser-
ligur dentur verdur lagdur &
kropsmidjuna: Bukin og
ryggin.

Upprunaliga voru mest
fimleikarar og dansarar, i0
nyttu hesa venjingarskipan,
men nu er skipanin innan
mestsum alla venjing - og
til allar aldursbélkar - eins
vael og uppvenjing. Orsegkin
at Pilates hevur vunnid seg
fram, er serliga ti at venj-

ingarnar kunnu nytast badi
fyribyrgjandi og uppbyggj-
andi, samstundis sum Pilat-
es kann badi standa eins-
amell 1 venjingarskranni,
ella verda sett saman vid
@drum venjingum.

Sum demi kann nevnast,
at landsligid 1 rugby i New
Zelandi, nytir Pilates sum
part av teirra venjingum -
fyri at faa betri innari
stabilitet og harvid meira
styrki.

Tydningarmikid er, at
itrottarfolk geva ser far um
styrkivenjingar og fyri-
byrgjandi venjingar longu {
fyrstu itrottararunum. Har-
vid kunnu tey sleppa ser
undan skadum og harvid

faa meoguleika at i0kad
itrétt 1 longri tidarskeid.

Valvandur
instrukterur

Hetta er fyrsta ferdin, at
alment skeid verdur skipad
innan hesa venjing her &
landi, og hevur Havnar
Fimleikafelag fingid
Hannu Dalsgard at
undirvisa.

At lysa fyrimunirnar, nu
Hanna Dalsgard er komin
at undirvisa, verdur fyrst
vist 4 hennara bakgrund
innan kappingar-fimleik.
Sidani hevur hon eisini
dansa nymotan dans, m.a. &
Marie-Brolin Danse Teater

i Arhus og Northern school
of Contemporary Dance i
Leeds og fingid progv sum
Bachelor of Performing
Arts with Honours in Con-
temporary Dance 2002.
Afturat hesum, hevur hon
iokad Pilates i fleiri ar. 1
2002 vard hon tutbugvin
Pilates instrukterur i Body
Control Pilates. Eisini hev-
ur hon verid & skeid, har
Rachel Holmes (Nike Ath-
lete) hevur undirvist.
Hanna Dalsgard undirvisir
i Pilates, Dability Ball
(swissball) og i spinning.
Hun er knytt at Spirithouse
i Keypmannahavn og letur i
oktober upp egin heli i
Keypmannahavn.

Klaks-
vikin

aftur a
kortid

I kjalarverrinum
av stora Summar
Festivalinum, fara
klaksvikingar nu at
halda itréttarnatt

tidindaskriv

Atlanin  vid  slikari
Itréttarnatt er, at fel-
ogini badi innan itrott
og fritid, faa meguleik-
an fyri at visa seg fram,
umframt at vanligi
askodarin, fer hevoi til
at royna hendan itrétt,
ella fritidarfelagsskap.
Soleidis faa tey, sum
hava hug, meguleika at
sigla vid batum, skogva
og stigla hestar. Kapp-
rodur og freelsur itréttur
eru eisini a skranni, eins
og fimleikur og bad-
minton eru tad. Og
sjalvandi skal fotboltur-
in eisini hava sitt pléss,
nu KI fyllir hundrad, og
her verdur kappast i
kynstrunum at skjota
brotssperk og at jongl-
era.
Kveldid byrjar kil
18.00, ta id skrigonga
fer fra byradshusinum
og nidan a vellin vid
Djupumyru, har borg-
meistarin Steinbjern O.
Jacobsen og sparikassa-
stjorin Eydfinn Reyd-
berg, seta Itréttarnatt-
ina. Vid i sjalvari skra-
gonguni eru sjalvandi
itrottarfolk, brandbilur,
Silvi og onnur.
Itréttarnattin endar vid
felagssangi og suppu i
KI-hellini um midnatt-
arleitid.



