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Otriligt-at tad ber tilat faa b
uttan ger - bert vid mjoli og.va

TIOPHILD PATURSSON

g plagi at kalla minar
plantur minar stress-
matarar. T4i0 teer trivast,
er tad ti, at eg trivist -
havi orku og yvirskot. T4 id teer
mistrivast, falla i 6rgkt, byrja at
felna, fyri i naestu lgtu at drukna
i bjargarroyndini - ja, so er tad
oftast ti, at eisini eg mistrivist og
mangli yvirskot. @1l burdu havt
nakrar plantur - og ¢ll burdu havt
surdeiggj! Ein annar fantastiskur
stress-matari.

Ja, planturnar eru ikki hin
einasta verkaetlanin, sum eg vendi
aftur til ferd eftir ferd - Seti i
gongd t4id eg eri full av sprettandi
hugskotum, men lati falla i érgkt
adrenn heystingin er komin.
Strdeiggid hevur eisini verid ein
sovordin aevigheitsverkaetlan.

Eg havi roynt so ofta: Regra
saman mjgl, fanga gédar bakteriur,
gledast um bobblandji, vaelangandi
og vaeleydnada surdeiggid, bakad
fantastiskt breyd einaferd, og
sidani gloyma alt um tad - og at
enda, nakrar vikur eftir, irriterast
yvir at eg ikki ansadi betur eftir
surdeigginum.

Ti eg vil vera ein sovordin, sum
eigur sama surdeiggj i 20 ar - eitt
sovordid sum mini langommubgrn
kunnu arva (finnast hasi félkini i
veruleikanum? Sovordin sum eru
so rgkin, at tey kunnu halda liv i
sama surdeggi i fleiri aratiggju? —
Ella eru tey ein myta?).

Eftir at i eina tid at vera ill vid
meg sjalva, og irriterast inn a4 mitt
vanrgkni, byrji eg at irriterast inn
4 mina egnu irritatién, og i berum
treiskni byrji eg av nyggjum, og
finni aftur gledina i ti sum er
byrjanin til eina nyggja byrjan,
byrjanin til nytt liv i sardeiggj-
ilatinum.

Men altso, misskiljid meg
ikki. Hgvudsuppgavan hja
surdeigginum er ikki at vera
stressmatari-tad er bara ein gédur
siduvinningur. Surdeiggid hevur
sum hgvudsuppgavu at gera teer
lekkurt breyd, knekkbreyd og alt
mgguligt annad gott.

Tad verdur meira skrivad um i
naesta bladi. Stig eitt er at Gtvega
teer surdeiggj. Tad eru i ti stéra og
heila triggir matar:

1. Faa fra onkrum

Ein mati at faa sturdeiggj til vega
er at spyrja onkran td kennir - og
sum eigur sirdeiggj - um t kanst
faa eitt sindur fra teimum. Tad er
oftast eingin trupulleiki, og tey
kunnu éivad geva teer géd rad um,
hvussu ta best ansar just hesum
surdeigginum - strdeiggj eru eitt
sindur ymisk.

Fyrimunir: Tad er skjotari enn
at gera tad sjalv/ur, og tu kanst
byrja at baka vid sirdeigginum
longu i dag. Harumframt hevur
tu altid onkran at spyrja til rads,
mgguliga tey ennta hava eina géda
uppskrift, sum héskar veel til just
hetta stirdeiggid.

Vansar: Fyri summi er sirdeiggj
naestan heilagt. Vid at faa eitt petti
av strdeiggi, hevur ti meguliga
fingid eitt petti av (bakteriu)
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arvinum fra langommuni. Tey fara
at spyrja, hvussu tad gongur vid
surdeigginum. Fellur tad i 6rgkt,
ella mgguliga doyr... ja, so kanst ti
royna at bj6da inn til eina virdiliga
jardarferd, men eg ivist i, at tad
fellur i g6da jord.

Hin mgguleikin er at i allar aevir
spela, at stirdeiggid enn er 4 livi
— Mgguliga ta kanst royna teg vid
mgguleikanum nidanfyri. Men ver
varin! Vit vilja helst sleppa undan
fleiri jardarferdum.

2. Stjala fra onkrum
Stolnir grédurkvistar av plantum
vaksa betur enn teir, ti hevur
fingid - soleidis siga summi. Eg veit
ikki, um tad sama er galdandi fyri
surdeiggj. Men nakrir fyrimunir
eru i gllum fgrum vid at stjala.
Fyrimunir: Ta sleppur undan
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Rugsiirdeiggj héskar seg at baka rugbreyd vid. Um tii vilt royna
teg vid t.d. hveitisiirdeiggj, so blandar tii eina stipiskeid av
rugstirdeiggj vid 2 stipiskeidir av hveitimjgl og 2 stipiskeidir av
vatni. Letur tad standa yvir ndtt, og so er klart at briika



