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stridnum av at gera surdeggj
sjalv/ur, og tu sleppur undan at
nakar spyr, hvussu tad gongur vid
langommuni (altso sardeiggjs-
arvag6dsinum fra langommuni).

Og um t0 miseydnast vid at
halda liv i ti, so er tad eingin, sum
veit av ti; onkra fridarliga natt
kanst ti snikja teg ut at jarda tad
i gardinum - ella skola tad nidur
i vaskid. Hitt fyrra lj6dar meira
6hugnaligt og atti at gjert livid
(enn) meira spennandi.

Vansar: Verdur tu tikin i at
stjala, ja, so.. (redaktgrurin &
Vikuskiftissosialinum hevur
sensurerad hetta burtur). Pssst!
Tad bleiv sensurerad burtur, ti at
démurin fyri at stjala strdeiggj
kann vera i so 6hugnaligur til eitt
fitt og hugnaligt vikuskiftisblad.

3. Gera tad sjalv/ur

Hetta er tad, eg altid geri, og na eg
havi gjgrt tad so ofta, so er tad leett
sum einki. Men altso, meiningin
er, at man ger tad einaferd, og so
ansar surdeigginum so vel, at ta
ongantid skalt byrja av nyggjum
aftur

Fyrimunir: Eingin veit tad, um
tl miseydnast. Ta arvar ongar
bakteriur fra nakrari langommu
- tad kunnu vera badi fyrimunir
og vansar vid hesum. Og eingin
verdur ill/ur, um tad doyr — uttan
mgguliga ta.

Vansar: Tad krevur eittsindur
av tolni. T4 hevur ongan at spyrja
til rdds, um juast titt strdeiggj,
sum heilt vist skikkar szer gdrvisi
enn tad hja grannanum (hetta er
eittsindur sum vid bgrnum, tad
er sjaldan at rad fra gdrum muna
nakad upp & titt barn/strdeiggj).

Tad ganga nakrir dagar, 4drenn
ta kanst baka vid ti, so tad raedur
um at vera agrytin nég leingi. Og
sidst, men ikki minst, tad kann
miseydnast, og so mast tu byrja
umaftur - ella geva upp

Velur t nummar 1, lat teg so i
gummistivlarnar og regnjakkan
(ella nylonsokkar og stilettir —
tad teer passar best) og renn yvir
naermasta sirdeiggjanara. Spyr
pent, um t kanst faa eittsindur
burturav. Hav eina krukku vid.
Venta teer ikki meira enn eina
supiskeid. Spyr hvussu tu skalt
ansa eftir ti, og um ta torir, kanst
tu 6gvuliga vinarliga spyrja um
eina gb6da uppskrift at byrja at
baka vid.

Velur t0 nummar 2, far so i
gummistivlarnar og regnjakkan,
og koyr nylonsokkin nidur yvir
hgvdid. Stilettirnar kanst t1 hava
i hondini - teir eru gédir at hava
sum vernd, um so er, at alt ikki
gongur sum atlad. Best er at fara
um nattina. Tak ikki meira enn eina
supiskeid.

Velur t nummar 3, fylg so vid
her:

Tad finnast (minst) tveir sklar
innan sardeiggj. Hin turri og hin
vati. Meer damar best hin vata, og

tad er hetta, min vegleiding byggir
4. Men surdeiggj kann skilja folk,
naestan lika so négv sum tragv, so
um ta heldur vilt royna hin turra
skilan, so vil eg ikki standa i vegin.

Hin vati skalin: Strdeggid er
ikki ordiliga deiggj, men heldur
leyst og tunt sum greytur.
Strdeiggid verdur brikt sum
vanligt ger. TG gert deiggj sum
vanligt, men istadin fyri ger, so
brakar tu eittsindur av strdeiggi.
Strdeiggid skal hava at eta og
drekka javnan - tad verdur
naestan sum at faa eitt kelidjoér,
ha? Ella kann tad setast i dvala i
kuldaskapinum.

Hin turri skalin: Strdeggid er
deiggj - altso er tjukt sum vanligt
deiggj. Stirdeiggid verdur elt upp i
deiggid, t( stlar at baka. Adrenn
ta koyrir salt i, tekur tu ein bita
av deigginum (sum er nytt deiggj
+ gamla sirdeiggid), og goymir tad
til naestuferd. Stéru vansarnir vid
hesum matanum er: At tad er ov
leett at gloyma at taka ein bita av
deiggi fra, adrenn tu hevur koyrt
salt i (strdeiggid trivist ikki vael i
salti) - ella at t heilt gloymir at
taka fra.

Soleidis gert ti sirdeiggj:
Blanda 1 stpiskeid av rugmjgli
vid tveer sUpiskeidir av vatni -
gjarna lunkad. Lat standa i tveir
dagar a4 kgksbordinum - uttan
lok. Ella onkra adrastadni. Okkurt
stad, har tad er eittsindur heitt.
Ikki & vesinum. Okkurt stad,
har bakteriufloran i luftini er
eitt sindur leettari at hugsa um,
enn hon & vesinum. Eftir tveir
dagar koyrir ti eina stipiskeid av
rugmjeli i blandingina og rgrir
runt. NG kanst ta koyra lok a. Lat
standa yvir natt.

Morgunin eftir eigur t1 at siggja
smaar blgdrur i sirdeigginum, og
tad luktar (megguliga) sett, eitt
sindur av edikki og eitt sindur av
¢l. Tad er ymiskt, hvussu tad luktar,
alt eftir jast hvat fyri bakteriur
og soppasporar rada i just tinum
surdeggi.

Um teer ikki ddmar luktin, byrja
SO0 av nyggjum, og vona at okkurt
annad busetur seg i sirdeigginum
nastuferd. Damar teer luktin, so
hevur ti fingid eitt nytt kelidjor.
Gev ti mat og drekka hvgrt kvgld
- tveer supiskeidir av rugmijgli, og
tveer av vatni. Fimta dagin stoytir
ta naestan alt sirdeggid burtur —
lat umleid 1-2 cm upp eftir ilatinum
vera eftir. Gev ti nli mat og drekka,
og lat tad standa til um kvgldid. NG
er klart at bruka.

Orsgkin til at t0 stoytir so
négv burtur, er fyri at faa javnvag
millum hvussu stért surdeiggid er,
og hvussu négvan mat tad feer.

Sturdeiggid kann goymast &
kgksbordinum, og hetta er best,
um ta bakar ofta. T4 skal tad hava
mat og drekka hvgnn ella annan
hvgnn dag. Hin mgguleikin er at
goyma tad i kuldaskapinum. Ta

Tad blgdrar so lystiligt angar av ger (ja, Nélsoyingar skilja ikki hvat
eg sipi til. Men i hesum fgrinum er so talan um sirdeiggj)

Briika so fekst mjgl sum gjorligt, ta er stgrri sannlikindi fyri at tad eydnast

kann tad standa i minst tveer vikur
uttan mat og drekka. Minst té til at
takatad fram nakad veel 4drenn t
bakar, so tad neer at koma i gongd
aftur ar kuldaskdpsdvalanum.
Far bara i gongd beint nt, so
ert tu klar/ur til fyrstu strdeiggj-
uppskriftina, sum kemur i
Vikuskiftissosialinum i naestuviku.

Ger stirdeiggid i einum glasilceti - ta scest so veel
hvat hendir, og tad er stuttligt at fylgja vid



