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Mistittar tenn kunnu bleikjast ella slipas

— Drekkur td négv kaffi ella te, er skilagott at skola munnin gjggnum dagin vid vatni. Roykistedgur og
regluligt munnreinfgri er besta verjan méti misliti i tonnunum, sigur tannlaknin, Thorsten Jensen

Vilmund Jacobsen
Tad eru serliga vaksin folk,
sum hava mislitir i tonn-
unum. Orsgkin er ofta, at
folk i okkara parti av heim-
inum drekka noégv kaffi, te,
reydvin og ymisk slgg av
sodavatni. Haraftrat er royk-
ing ein tydandi orsegk til, at
tenninar gerast mislittar.

Tannleknin, Thorsten
Jensen i Herlev, hevur um
dagarnar eina grein & www.
helse.dk um mislittar tenn.

— Orsgkirnar til mislitir
i tonnunum kunnu vanliga
bytast upp i tveir bélkar —
teir eksternu, sum koma
uttan eftir og teir internu,
sum koma innanifra. Teir
eksternu mislitirnir, sum vit
kenna fra royking, mati og
drykkjuvgrum vid litevnum,
sum seta seg & tannflatuna.
Mislitirnir ~ siggjast sum
plettir ymsastadni & tonn-
unum og i summum fgrum
um alla tonnina, sum feer ein
gulan, brunan, svartan ella
blaligan lit.

Tannleknin visir 4, at
internir mislitir kunnu stava
fra brekum i tanngleringini,
sum kunnu vera vidfgddir
lgstir.

- Orsgkin kann eisini vera
avirkan av heilivagi, eitt na
pensillini undir tannban-
ingini - ella, ta hol byrja at
koma i tenninar. Fyribrigdid
»dental fluorosa« er ein onn-
ur kend orsgk, og her kunnu
mislitir koma, medan tenn-
inar bunast. Slikt hendir
ofta, ta flar(flour)innihaldid
idrekkivatninum er stért.

Kunnu bleikjast
Thorsten Jensen visir 4, at
summi kunnu hava eina

Mislitirnir siggjast sum plettir ymsastadni d tonnunum og i summum fgrum um alla tonnina

frammtonn, id lika sum
er blalig a liti, eitt nd sum
danski  vikingakongurin,
Haraldur Blatonn. Blai litur-
in stavar fra einari blgding i
tonnini.

— Hesin blai litur kann
faast burtur vid rétvidgera,
har tannleknin leggur eitt
bleikingarevni inn i sjalva
tannkrinuna og soleidis
endurskapar nattarliga litin.

Tannlaeknin sigur, at ein
tonn, sum verdur rakt av
stoyti, men har tannnervin
framvegis er livandi, kann
eisini gerast mislitt.

- Her kann tannlaeknin
gera eina roynd vid einum
sonevndum bleikiskinnara,
id er ein bleytur plastskinn-
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ari, sum verdur settur inn i
munnin. { skinnaranum er
bleiki-gel ella bleikilop, sum
bara bleikir leysliga. Tad eru
eisini ngkur dgmi um mis-
litir, sum stava fra gomlum
tannskadum ella rétvidgerd-
um.

Thorsten Jensen visir 4,
at rétvidgjerdar tenn kunnu
bleikjast internt, medan
livandi tenn bara kunnu
bleikjast eksternt. Av eftir-
gjordum hjalparmidlum
kunnu nevnast eitt nt
kranu-vidgerd, vidgerd vid
porsileni ella plasti.

— Her er neydugt, at tann-
leeknin fyrst tekur burtur ein
part ella alt tad mislitta pett-
id, sum sidan verdur eftir-
gjert vid porsileni ella plasti,
leggur hann aftrat.

Ikki hja bernum

Flestu vita, hvussu tann-
leeknin plagar at pussa tenn-
inar vid pussievni, sum er ein
leettur méti at sleppa av vid
mislitir, og fleiri hava iva-
leyst eisini hoyrt um tann-
bleiking.

— T4 tannleeknin pussar
tenninar, verdur eitt pussi-
smyrsl, id virkar sum eitt
slipingarevni, brukt, og ta
verdur roynt at taka burtur
mislitir vid at slipa ein part
av gleringini burtur fyri at
rgkka inn til glering vid ong-
um misliti.

Thorsten Jensen sigur,
at tannleknar kunnu bara
bleikja tenn hja bgrnum und-
ir 18 &r, um mislitirnir stava
fra sjuku ella menningar-
6rogvi i tannbuningini.

- Er talan um gular tenn,
sum annars eru friskar,
noydist barnid at bida, til
tad verdur vaksid. Folk eiga
altid at spyrja tannleekna til
rads, um mislitir eru a tonn-
unum, sum tey ynskja at
gera nakad vid. Drekkur ti
nogv kaffi ella te, er tad ein
gbdur mati at skola munnin
gjggnum dagin vid vatni.
Roykistedgur og regluligt
munnreinfgri er besta verjan
moéti misliti 1 tonnunum,
sigur tannlaeknin, Thorsten
Jensen.
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Roykistedgur og regluligt munnreinfgri er
besta verjan méti misliti i tonnunum

Soleidis nelc
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t0 neilan klaran

Nattarsvgvnur er 6gvuliga
tydningarmikil. T4 vit sova,
verdur heilin bokstaviliga
»vaskadur«. Avist er, at folk,
sum i négv ar hava havt
svgvntrupulleikar, eru 1{
stgrri vanda fyri at gerast

dement. Tad sigur Henning
Kirk, sum er granskari i
aldri og hevur skrivad fleiri
bgkur um evnid.

— Hvgnn mongun, vit
vakna, er livitidin hja okk-
um menniskjum longd vid

umleid seks timum. Soleidis
hevur menningin verid i
fleiri enn 150 ar i evropeisku
londunum, sum hava
longsta  midallivialdurin,
sigur granskarin.
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