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Torshavnar
kommuna
tekur eisini hond
um ungdomin

i Kollafiroi

Bergur R.
Dam Jensen
Kollafjgréur

I hesum manadi leggur Térs-
havnar kommuna frabodan

Gt um, at tad eisini skal bjéo-
ast ungdémstilbod ut i Kolla-
firdi eins og i Hoyvik, Nélsoy,
Nordasta Horni, Kaldbak og
4 Margarinfabrikkini i Havn.

Forkvinnan i menta-
malanevndini, Helena
Dam & Neystabg, hevur ein
litlan tidindastubba i viku-
skiftis-Sosialinum friggja-
dagin 12. februar, sum i
hgvdusheitinum lysir hetta
tilbod og virknid. Hon endar
stubban vid at frgast um, at
semja er um at seta hetta i
verk, og at eetlan er at byrjad
hesi tilbod hésdag og leygar-
dag. Aldursboélkar eru 6. — 7.
flokk og so 7. flokk +.

Mitt dagliga arbeidi er
at virka handil vid Sjégv i
Kollafirdi, id er midskeidis
i bygdini. Mangan kundi
handil okkara verid eitt
speeliplass hja hesum ungu.
Vit siggja tgrvin, serliga ta id
kvgldid kemur.

ftrotti eru tad ikki gll,
sum hava dhuga fyri, og tad
skal eisini verda plass fyri ti.
Tad er heildina, eg hugsi um
her, og haldi eg at hetta vid
»ungdémstilbodume« ljédar
sera dhugavert just av hesi
arspk. T4 id eg var tannar-
ingur, ta var itrotturin hja
négvum nakad man gjgrdi
fyri at vardveita sitt sosiala

samband uttan fyri skdlatid
og ikki vegna adhuga. Hetta
seer Gt at verda nakad tad
sama ¢ll arini sidan.

Ti er tad at frgast um, at
tad verdur sett nakad itgkju-
ligt i verk her. Eg véni, at
okkara ungu kollfirdingar
fara at taka veel iméti hesum
tilbodi.

Ungdémsins tid er vend-
ingspunkt fra barni til
vaksnamannalivid. Her eru
broytingar igongd sum per-
sénurin, kroppurin skal
venja seg vid og byrja at skilja
og siggja tingini grévisi. Tier
tad av alstérum tydningi, at
hond verdur tikid um.

Avgerdin er tykkara

Suni Selfoss
formansvalevnid

Lgn og abyrgd skulu fylgj-
ast, trivnadur a arbeids-
plassum skal i haseeti, og
Starvsmannafelagid  skal
brika sina avirkan i sam-
felagnum. Tit eiga avgerdina
og atkvpduna - eg havi
royndirnar.
Starvsmannafelagid er
breitt samansett og er ti
eitt sterkt fakfelag, id fevnir
vida. Vid seinastu samrad-
ingum megnadu vit at faa
Ipnarhaekking til allar limir

og lyft summar limir upp i
haegri lgnarbdélk — og hesum
skulu vit halda fram vid. Men
vit skulu stridast hvgnn dag,
arid runt.

Royndir og vitan

eiga at geva vidbét
Noégvir limir hava verid leingi
isama starvi og eru ti komin
4 endalgn og hava verid
har leingi. Hesi starvsfélk
sita vid reettuliga négvum
royndum, négvari vitan og
eru serstakliga dugnalig til
titt arbeidi, men eftir 7 ar i
starvid, stedgar lgnaraldurin
og har stendur ta.

Vit hgvdu, sum krav til
seinastu  sattmalasamrad-
ingar at broyta hetta, so
starvsfolk, id eru 4 endastigid
og hava verid har leingi,
skuldu faa eina kompensa-
sjon fyri tad, men tad var ikki
semja um tag, tiverri.

Hetta er absolutt eitt av
teimum malunum, eg fari at
arbeida vidari vid.

Trivnadur og strongd
Ein fortreyt fyri einum g6d-
um og meiningsfullum ar-
beidi er trivnadurin. Trivn-
adarkanning og kanning av
strongd eru gjgrdar. Urslitini
voru i fleiri fgrum raedandi
og ti er tad at fegnast um,
at Arbeidseftirlitid upprad-
festir arbeidsorkuna, vid at
seta fleiri skikkadi starvsfolk
istarv.

Hesi baedi alvarsmalini,
trivnadur og strongd, hava
eisini verid tvey av minum
hjartamalum. Eg fari at
halda afram vid hesum ar-
beidinum og gera mitt til, at
trivnadurin verdur settur i
haseeti & gllum stovnum og
fyritgkum og at tad fram-
vegis verdur arbeitt vid, at
betra um arbeidsvidurskift-
ini hja limum felagsins.

Almennu partafelegini
Almennu partafelggini, har
fleiri av limum felagsins
arbeida, eru ikki fevnd av

almennu innlitislégini og
fyrisitingarlégini. Tad merk-
ir, at starvsfolkini ikki eru
starvssett a jgvnum fgti vid
onnur & almenna arbeids-
marknadinum. Eisini merkir
tad, at ikki ber til at fylgja
vid i hvussu felggini arbeida.
Tad er pura burturvid, at
felpg, sum tad almenna eigur,
kunnu vera ein statur i stat-
inum og ti mugu vit broyta
légina, so starvfolk verda
javnsett og felpgini koma
undir fyrisitingar- og innlits-
légina. Arbeidsgevarin og
sattmalaparturin er hin sami
6ansad og ti eiga reettindi
og skyldu eisini at vera tey
somu.

Vid meer faa tit ein for-
mann, i@ hevur praktisku
royndirnar vid fakfelagsar-
beidi. Eg bj6di meg fram at
stridast fyri tykkum.

Tit eiga avgerdina og at-
kvpduna — eg havi royndir-
nar.

Astmaskali
| Danmark

Kunningarskriv fra
Foroya Astma/Allergifelag

I januar 2016 luttéku tveir
limir ar F¢roya Astma/
Allergifelag i Astmaskula
i Esbjerg. Og fingu vit her
noégva aktuella, géda og
leerurika vitan um astma
og allergi.

Astmaskulin er fingin i
lag av Astma-Allergi Dan-
mark og umbod fyri heili-
vagsfelag. Vegna tess at
Fgroya Astma/Allergifelag
er undirdeild av Astma-
Allergi Danmark, hava tey,
id eru limir i Fgroya Astma/
Allergifelag fria atgongd at
luttaka i Astmaskula i Dan-
mark.

Astmaskutlarnir
verda lystir i bladnum
»AstmaAllergi«, sum kem-
ur at 6 ferdir um arid, og
faalimirnir i Fgroya Astma/
Allergifelag bladid sendandi
vid postinum. A Astmaskl-
anum fingu vit ikki einans
kunning og tydningarmikla
vitan um astmu, men eisini
fleiri dgmi um vidgerd.

Ein stérur partur av
skeidinum snudi seg um
medisinering. Tey id lut-
téku — umleid 50 folk i tali
- fingu hgvi at spyrja um
jast teirra astma medisin-
ering og fingu gott og vael-
grundad svar fra Vibeke
Bacher, professara og yvir-
leekna, id dagliga arbeidir &
Institut for Klinisk Medicin
a4 Bispebjerg Hospitali i

Keypmannahavn.
Tiverri hava vit ongan
serleekna/serfrpding i

astma og allergi her i For-
oyum, té6 hava vit eina
serutbiina sjukrasystir,
i0 arbeidir ein halvan dag
adruhvgrja viku a Klaks-
vikar Sjukrahusi.
Limaskapur i Fgroya
Astma/Allergifelag gevur
mgguleikar og fyrimunir
Limagjaldid fyri lima-
skap 1 Fgroya Astma/
Allergifelag er 225 kr. um
arid. Limaskapur gevur
bgrnum og ungum, id hava

astmu ella eksem, mggu-
leika at luttaka & summar-
legu i Danmark i 14 dagar.
Sgkjast kann um studul at
luttaka & summarlegum
fyri bgrn og ung. Foreldur
at bgrnum, id luttaka a
summarlegum, kunnu vera
vid sum hjalparfolk & leg-
unum.

Fgroyingar kunnu faa
servidgerd fyri astmu &
Bispebjerg Hospitali

Um f6lk ynskja at verda
kannad og faa vidgerd fyri
astma hja Vibeke Bacher,
professara & Bispebjerg
Hospitali, er tad eisini
mgguligt.

Professarin, id dagliga
starvast 4 lungnamedi-
sinsku deild & Bispebjerg
Hospitali, kunnadi um, at
hon eftir avtalu ték imoti
sjuklingum Gr Fgroyum.
Sjalv vidtalan er ékeypis, t6
mugu félk sjalv bera kostn-
adin fyri ferdina.

Fyrilestur i Skilanum
a Giljanesi

Leygardagin hin 27. februar
kl. 15 skipar Fgroya Astma/
Allergifelag fyri almennum
fyrilestri um géda inniluft
i Skulanum & Giljanesi.
Kunnad verdur um, hvussu
ella &4 hvgnn hatt sleppast
kann undan trupulleikum
vid blamusoppi - hetta er
evni, id er sera aktuelt og
hevur verid négv umrgtt og
vidgjert seinnu arini.

Lone Grgnborg, cand.
scient., heldur fyrilestur, id
hevur heitid G6d inniluft.
Lone arbeidir burturav vid
radgeving just & hesum
virkisgki.

Fgroya Astma/Allergi-
felag hevur givid ut bok-
lingin »Soleidis feert ta
gbéda inniluft. G6d rad um
bastadine. A fundinum
4 Giljanes skala verdur
mgguligt at faa eintgk av
béklinginum. @Il eru veel-
komin.

Feroya Astma/
Allergifelag




