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Til umleid 9 knekkbreyd
skalt tia braka:

2 stipiskeidir av surdeggi

150 gram speltmjgl

150 gram rugmjgl

150 gram av vatni (hetta eru 1,5 dl)
1teskeid av salti

Taid kveldid kemur, og bgrnini eru
lpgst og/ella Dagur og vika er farin
framvid (ella hvussu t( na deilir
kvgldid upp i fyrru og seinni helvt),
er surdeiggid klart at bruka. Blanda
saman 2 supiskeidir av surdeiggi
vid 1,5 dl av vatni, 150 gram av
rugmjgli og 1 teskeid av salti. Elt
sidani 150 gram av speltmjgli uppi.
Lat standa yvir natt. Um morgunin,
ella fyrrapartin, er klart at baka.
Set ovnin & 200 hitastig. Tak ein
bita av deiggi, & stgdd vid eina lime,
og rulla 0t til rundingar, so tunt
sum gjgrligt. Syrg fyri at hava nokk
av mjgli & bordinum, soleidis at
deiggid ikki festir seg i bordid. Um
tavilt, kanst t koyra hol i midjuna,
og prika deiggid vid einum gaffli.
Tad saer vakurt ut. Tad ber eisini til
at krydda knekkbreydid eittsindur.
T.d. vid résmarin - minst bara til at
rulla nakrar ferdir eftir deigginum
vid kgkurulluni, soleidis at kryddid
setur seg fast.

Baka i ovninum i 8-10 minuttir.
Fylg vid, tey fara skjott fra ov bleyt
tilbrend. Lat k6lna 4 einirist. Goym
4 eini stong uppi undir loftinum -
sum svenskararnir (nei, eg trigvi
ikki at négvir svenskarar gera
hettalongur, men tad er stuttligt at
imynda seer knekkbreyd hangandi
uppi undir loftunum i gllum
studentakgmurunum). Ella goym
tad ieini dés.

Tt kanst prika knekkbreydid vid einum gaffli. Eg veit ikki hvi summi gera hetta. Kanska fyri
at ikki ov négvar blgdrur skulu koma i? Eg geri tad mest fyri iitsjéndina

Flatbreyd eru gjord av ncestan sama deiggi, sum hesi knekkbreydini. Um tii bakar eitt av knekkbreydunum
i 5 minuttir, heldur enn 9 minuttir, so er tad enn bleytt og boyggiligt. Vid eini halvari avokado og eittsindur
av dggurdarestum fra i gjar hevur tii eina heila maltid. Eittsindur sum ein nordurlendsk tortilla

ki & vesinum. Okkurt  sdrdeggi. Um teer ikki damar luktin, burtur, er fyri at faa javnvag millum
loran i luftini er byrja so av nyggjum, og véna at okkurt  hvussu stért sirdeiggid er, og

t hugsa um, enn hon  annad basetur seq i sirdeigginum hvussu ndgvan mat tad feer.

eir dagar koyrir tii nastuferd. Damar teer luktin, so Sdrdeiggid kann goymast a

ugmjgli i blandingina  hevur ti fingid eitt nytt kelidjor. Gev kgksbordinum, og hetta er best, um
nst td koyra lok a. ti mat og drekka hvert kveld - tvaer ta bakar ofta. Ta skal tad hava mat

t. Morgunin eftir sapiskeidir av rugmjeli, og tvaer av og drekka hvgnn ella annan hvgnn
maar blgdrur i vatni. Fimta dagin stoytir ti nestan dag. Hin mgguleikin er at goyma tad i
ad luktar (meguliga) alt strdeggid burtur - lat umleid 1-2 kuldaskapinum. Ta kann tad standa i
edikki og eittsindur ~ cm upp eftir ilatinum vera eftir. Gevti  minst tveer vikur uttan mat og drekka.
t, hvussu tad nd mat og drekka, og lat tad standa Minst to til at taka tad fram nakad val
t hvat fyri bakteriur  til um kveldid. Na er klart at brika. adrenn td bakar, so tad ner at koma i
da i jlst tinum Orsgkin til at ta stoytir so négv gongd aftur dr kuldaskapsdvalanum.



