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Vit skulu koyra yvir til Leynar,
sigur hon, so vit hava nakrar minuttir
at tosa saman 4 vegnum, og hon
greidur neerri fra, hvi tad er, at illa
ber til at halda asettu minuttirnar &
hvgrjum stad.

»Tad kann til dgmis vera, at onkur
er dottin, og eg ma ringja eftir hjalp
at faa tey uppaftur. Ella at tey eruilla
fyri, og orka illa at faa hjalp jast tag,
sigur Lisa, medan hon parkerar bilin
uttan fyri fyrstu hiisini hendan morg-
unin i Leynum.

Klokkan 8.15

Vit fara inn at vitja teir naestu brikar-
arnir hendan morgunin. Sum vedrid
er fagurt og kalt, hugsi eg, medan vit
badar fara lata portrid aftur og fara
innum dyrnar.

Hesi husini eru modernad, og ut-
synid ur kgksvindeyganum er 6tru-
ligt. Inni sita eini hjun. Tey eru baedi
i seinnu helvt av 70 arunum. Tad er
hann, sum hevur tgrv 4 hjalp. Tey
baedi sita vid bordid og eta havragreyt.
»Eg byrji altid dagin vid at kdka
havragreyt og kaffi«, sigur fryntliga
litla konan, sum er veel fyri. Tad er
madur hennara, sum skal hava hjalp.
»Far vid Lisu, tu skalt i bad nug, sigur
konan vid mannin, og jist sum tey
baedi eru farin, byrjar hon at greida
fra ti broyting, sum livid ték fyri
aleid fyra arum sidani. Konan fann
Utav, at madur hennara var broyttur,
ta id tey ein dagin koyrdi i Havn.
Madurin hevdi starv, sum kravdi
négva koyring, og hon var mangan
vid. Hetta ti, at teimum damdu so
veel at koyra biltur. »Tad hava vit ikki
gjort indgv are letur i gomlu konuni.
Madurin gloymdi hendan dagin,
hvussu hann skuldi koyra, og stutt
eftir gjgrdist greitt fyri familjuni, at
hann var dementur. N fzer hann
heimahjalp, sum millum annad skal
hjalpa honum undir brusuna. »Tad
er so gott fyri meg, ti eg orkadi ikki
longur at vaska honum. A j6lum vard
hann vaskadur av heimahjalpini tann
23. desember, og so var hann reinur
& j6lum. Hann vard vaskadur aftur
i januarg, sigur konan flennandi at
sorgblidu stgduni, n madurin ikki
longur er hin sami.

Klokkan 8.45 koma Lisa og mad-
urin Gt aftur. Hann nyvaskadur, og
hon & kroppi.

»Lat meg geva tykkum ein kaffi-
munn &drenn tit fara, sigur fryntliga
konan, medan morgunsendingin hja
Utvarpinum ljédar i bakgrundini.
»Okey, eg skjétan kaffimunn néa vite,
sigur Lisa, og eg fai varugan av, at hon
ger tad fyri mina skuld. Ein bolla néi
eg eisini at stappa 1 meg, 4drenn vit
beint i 9 fara ut aftur.

Klokkan 9.05

»Also tad er gott at koma Ut aftur i
friska lufte, letur i Lisu, t4id vit ganga
ut til bilin. »Ja, eg kann imynda meer
tad er heitt at koyra onkran undir
bras, medan td sjalv ert i fullari
monderingy, sigi eg, og hon nikkar.
»Ja, eg eri & kroppi hvgrjaferd. Ikki ti
eg blivi vat sjalv, men ti man fer so
illa at sveitta¢, sigur hon og stadfestir
»40 minuttir haldi eg hann plagar at
faa, men vit hava so verid eitt sindur
longri«.

Klokkan er nt 9.05, og vit koyra
vidari til eini hisinand, har vit aftur
parkera og fara innar. Lisa vid blau

sandalunum { hondini fyri adruferd
i dag. »Hesar mé eg hava vid, ta eg
skal vaska folkic, greidur Lisa fr4, just
sum vit koma inn. »Her kemur tu at
sita einsamgll«, sigur hon innkomin
i gangin, ti her bagva eini hjin, sum
baedi eru illa fyri.

Hon er sjuk av gikt, og hann er
blindur og illa gongdur. Hesin skal
eisini undir brusuna. Inni i kamar-
inum liggja tey baedi I hver sinari
song. Hon i vanligari song, og hann i
sjtikrahtissong. A gélvinum stendur
ein stélur, sum skal hjalpa Lisu at faa
hann upp og undir brisuna. Triggjar
ferdir um dagin feer hesin madurin
hjalp. Einaferd til at sleppa upp og at
vaskast, og tveer ferdir til at sleppa &
ves.

»Set tu teg bara inn { stovuna,
medan eg koyri hann undir brus,
sigur Lisa, og eg so geri.

Klokkan 9.50

Lisa er lidug vid at vaska gamla
manninum, og hon hjalpir honum i
song aftur, eftir at hon hevur skift &
songini.

Vit takka fyri okkum og fara ut
aftur 1 bilin, hesaferd avegis aftur til
Kvivikar.

Komnar ut i bilin spyrji eg Lisy,
hvussu hesi baedi halda husini rein
og faa gjprt tey mest neydugu tingini
i heiminum.

»Eg haldi onkur i famlijuni hjalpir
teimumye, sigur Lisa og fer undir at
greida fra, hvussu heimahjalpir meta
um, hvat skal gerast ogikki. »Vit fa at
vita fra leidsluni, hvat vit skulu gera
fyri hvenn brikara, og so gera vit ikki
meira. Fyrr var tad so, at vit gjgrdu
so at siga alt, sum folk hgvdu tgrv &.
Tad gera vit ikki longur. Vit vaska til
dgmis ikki fyri folk, og tad haldi eg
mong saknae, sigur Lisa.

Medan hon greidur fra, hugsi eg
um, hvussu eg havi upplivad dagin
higartil. Eg kann ikki lata vera vid at
geva hesari heimahjalp rés fyri henn-
ara mata at vera um tey gomlu. Tad
tykist, sum hon hevur kent tey i fleiri
ar. Kanska hevur hon tad. { gllum fgr-
um dugir hon veel at prata vid tey og
gera lgtuna hugnaliga, hoast tad iva-
leyst er nidrandi fyri summi, at tey
ikki megna undir braisuna sjalvi.

»Meaer ddmar arbeidid, ti folkini
eru so fitt, sum eg vitji. Men tad er
eingin loyna, at tad er hart arbeidic,
sigur Lisa og stadfestir enn einaferd,
at hon afturnt er & kroppi av at hava
vaskad seinna briukaranum i dag.

Klokkan 10.05

N stedga vit aftur { einum tani, og
inni i htsum situr ein eldri kvinna.
Henni tgrvar eisini bara hjalp vid at
faa sokkarnar 4. Hon er ovarliga i 80
arunum, og annars pura frisk. »Men
eg fai ikki sokkarnar & longurs, sigur
hon og bydur okkum kaffi. »Nei vit
mugu fara vidari«, sigur Lisa blid,
og vit fara avstad aftur. 5 minuttir
tok hendan vitjanin, og so hava vit
innheintad teir fimm minuttirnar,
sum tad ték at drekka kaffimunnin i
einum av fyrru hiisunum. Vit badar
koyra til Vestmanna, har naesti
kundin hja Lisu byr. Avegis higar i
gbdvedrinum sigur Lisa meer, at hon
i morgun hevur bidid um hjalp vid
tveimum bufélkum. »Eg skuldi hava
vitjad tvey onnur i morgun, men eg
matti bidja tey & heiminum taka saer

Eg eri a kroppi
hvgrjaferd. Ikki ti
eg blivi vat sjalv,
men ti man fer so
illa at sveitta«
Heimahjdlp

av ti, ti hesi skuldu til leeknan og matti
ti faa vitjan eina bestemta tid, og eg
hevdi ikkinatt tad. So hetta er luksus
i morgune, sigur Lisa smilandi. Ur
Heiminun 4 Grgnanesi i Vestmanna
verdur ¢ll eldrargktin lggd til reettist.
Tad er harfrg, at heimahjélpir faa sini
bod, og tad er har teer ringja, um tidin
ikki strekkir til ella um tgrvur er &
hjalp.

»Tad fungerar veel haldi ege, sigur
Lisa. Klokkan gerst 10.35, og ta id vit
umsidir eru komnar fram til htsini i
Vestmanna, slgkkir hon bilin, og vit
farainnienn eini hus.

»Hon er ikki uppi enn, sigur Lisa,
t& hon skjétt hevur hugt inn og stad-
fest, at so er. »Set teg bara i kgkin, eg
komic, sigur Lisa og fer inn at vakja
eldru kvinnuna har.

Medan eg siti i kgkinum, hoyri
eg, hvat Lisa og konan prata um.
Konan er helst rimiliga krevjandi,
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men stuttligt. Hon skeldar eitt sind-
ur, hevur spiskar vidmerkingar, og
fortelur um ein heldur stuttligan
dreym, hon hevur havt i natt. Hon er
Ussalig og orkar ikki upp i morgun.
Hon hevur verid uppi einaferd fyrr
i morgun, ta id fyrsta heimahjalpin
var 4 gatt. T4 ték hon sin heilivag.
Men nu orkar hon ikki reidiliga. Lisa
finnur eitt skitid plagg onkrastadni i
kamarinum og eetlar at tveita tad til
vask. Men konan vil ikki og skeldar
enn meira.

Eftir eina lptu kemur hon upp og
heilsar upp4, og vit fara aftur & dyr, ta
id kvinnan hevur tikid sin heilivag, og
Lisaerlidug at vaska henni vid lappa.

»Har er man bara noyddur at
ganga ut, ti hon pratar og pratar,
sigur Lisa. »Hvussu er vid ti, hevur ti
ongantid stundir at seta teg nidur at
prata vid folkini¢, spyrji eg Lisu. »Nei
tiverri. Tad er eitt sindur kediligt, at



