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vit ikki hava stundir til at tosa vid
folkini, ti eg veit, at mong teirra hgvdu
ynskt meira samveru vid okkumg,
sigur Lisa, og eg hugsi aftur um tann
afturvendandi trupulleikan, sum
hevur stungid seg upp fleiri ferdir,
medan Sosialurin hevur varpad ljés
& eldragkid. Vantandi tid til naerveru.

Eingin ivi er um, at Lisa er blid og
hugnalig at faa 4 gatt, og hon ger seer
6mak at vera fryntlig og neerverandi,
medan hon er hja hvgrjum buafélki.
Men stundir eru ikki til ein kaffi-
munn og eitt prat um vedur og vind.
Pratad verdur vid félkini, men bert
medan uppgavurnar verda loystar.
Aftur her er tad tann eyka lgtan —
tann eyka neerveran millum starvs-
folk og bufélk, sum manglar. Hja
teimum raskastu brukarunum er
neyvan stérvegis tgrvur 4 teimum
mongu kaffimunnunum saman vid
heimahjalpini. Men hvussu er hja

- Tad er eitt sindur kediligt, at vit ikki hava stundir til
at tosa vid félkini, ti eg veit, at mong teirra hgvdu ynskt
meira samveru vid okkum, sigur heimahjalpin

teimum, sum ikki hava so négv félk
rundan um seg, ella sum liggja fyri
tad mestaisongini? Hesar spurningar
og adrir vid eru i huganum, té id vit
farainn til tad naesta htsid & skranni.

Klokkan 11.10

Hesaferd er tad ein kvinna, sum er
justitistgdu. Hon er einsamgll, hevur
onga familju, men er annars klar.
Innkomnar i hisid sleer ein sterkur
royktluktur neesarnar. Tad er ikki
gerandiskostur longur at koma inn
i hus, har folk roykja dag og dagliga
inni. Og husini eru merkt av ti, ma
sigast. Lisa hevur ein sigarett pakka
vid, ti hon veit, at konan hevur tgrv
& sinum sigarettum. »Sigarettirnar og
dagblgdini halda liv { hesaric, sigur
Lisa vid meg, t410 vit eru innkomnar.
Hendan konan eigur at faa hjalp na
vid ymiskum, men tad gerst beinan
vegin greitt, at tad hevur hon ikki hug
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til. »Skriva meer ein lista um, hvat eg
skal keypainn fyri teg, so kann eg faa
hann, ta eg komi aftur vid dggurda-
nums, sigur Lisa vid konuna, 4drenn
vit fara ut aftur. »Um eina lgtu skal
eg & Heimid 4 Grgnanesi at avheinta
mat, sum eg sidani skal koyra ut til
niggju heime, sigur Lisa.

Fimm minuttir eru farnir, t4 id vit
koma 1t aftur i bilin. Og nu fara vit
eftir dpgurdanum, sum félkini skulu
hava um middagsleitid.

»Also td hevur hildid tidaraetlanina
i dag rimiliga veel, og t hevur tveer
vitjanir feerri, enn tu atti at hava
havte, sigi eg vid Lisu, nu vit eru
dvegis & Heimid 4 Grgnanesi eftir
mati. »Hvussu hevdi tG natt tad, um
ta skuldi verid hasi baedini stgdini
aftrate, spyrji eg. »Ja, tad er ein gédur
spurningur, sigur Lisa, og visur 4, at
so hevdi tad helst vidfgrt, at maturin
kom eitt sindur seinni ella okkurt

»Vit faa at vita fra leidsluni, hvat vit
skulu gera fyri hvenn briikara, og so
gera vit ikki meira. Fyrr var so, at vit
gjordu so at siga alt, sum folk hgvdu

torv a. Tad gera vit ikki longur«

sovordid. I gllum fgrum hevdi tad
vidfgrt meira rennari ein dag, har eg
i gllum fgrum upplivi, at ongin min-
uttir er 6bruktur.

Vit eru & Heiminum & Grgnanesi,
og eg seti meg i kaffistovuna, medan
Lisa fer eftir matpakkunum. Inni i
kaffistovuni situr ein heimahjéalp,
sum i dag arbeidir & Heiminum
4 Grgnanesi. Teer skiftast um at
arbeida uti i heimahjalpini og inni &
heiminum fyri at skapa eitt sindur
av variatién. »Tad er hart at arbeida
sum heimahjalp, men man venur seg
vid alt«, sigur hon. Hon og ein onnur
heimahjalp fara at tosa um hetta vid
at lyfta. »Vit skulu ikki lyfta félk, og
vit leera négv um, hvussu vit skulu
verja okkum i gerandisdegnum. Men
um félkini detta, so kanst tt ikki lata
vera vid at lofta teimum. Tad er bara
reaktiéning, siga teer badar. »Arbeidi
sum heimahjalp er hart baedi mentalt
og kropsliga. Til dgmis um ein brukari
er blindur, so mugu vit hugsa um,
at alt skal liggja akkuréat reett og so
vidari. Tad krevur négv mentalte. Lisa
er ni komin inn aftur, og eg spyrji teer
allar, hvussu tad kennist at vitja hesi
gomlu félkini. »Tad er 6triliga hart,
t4 i0 tey gerast verri fyri. At siggja
tey versnae, sigur Lisa og hinar taka
undir.

»Vit hava ongan dggurdastedg sum
so«, sigur eina heimahjalpin, og fylist
atidartrystid i gerandisdegnum. »@1l
hava reett til ein halvan tima dggurda-
stedg, men neer skulu vit gera tads,
sigur hon. Teer eru allar 4 einum mali
um, at vid fleiri starvsfélkum, hevdi
verid betur. »Vit prata, medan vit eru
i gongd, men tad hevdi verid deiligt
at fingid meira tid til neerverug, sigur
eina heimahjalpin.

Inn kemur ein av deildarleidar-
unum i eldrasamstarvinum VEKS -
Vestmanna, Eidis, Kvivikar og Sunda
kommunu, Mia Pedersen. Hon hevur

drugvar royndir sum heimahjalp, og
minnist saman vid hinum aftur 3,
hvussu tad var fyrr. »Einaferd var
tad so, at heimahjalpir mest av gll-
um voéru hushjalp hja félki. Eg gav
seydinum, avrimadi frystiboksina,
og hvat veit eg. T4 haldi eg, at tad
er betur, at vit hava skipad okkara
teenastur betri, men eg haldi fleiri av
teimum gomlu sakna, at vit hjalpa til
vid reingerde, sigur hon.

Hon hevur négvar spennandi
hugsanir um eldragkid i sini heild.
Tad kanst tt lesa meira um 4 in.fo.

Eg prati eina lgtu vid starvsfolkini
har, og takki sidani fyri meg. Klokkan
er nu farin av 13.00, og Lisa er fyri
gbdari lgtu sidani farin avstad vid
matinum. Eftir at hon hevur latidd
matin, skal hon runt at vitja ngkur
bufélk aftrat, og sidani heim klokkan
16.00.

1 gédvedrinum avegis aftur til
Havnar hugsi eg um tann hendinga-
rika dagin, og um tey mongu félkini,
sum faa heimahjalp.

Eghevdinakrar forddmar um min-
uttstyring, og teir véru so grundadir
i veruleiaknum, visti tad seg. Tad er
also minuttir settir & hvgnn brikara.
Eg imyndadi meer eisini, hvussu
straevid hetta starvid ma vera. Og
eftir at hava sad Lisu tuska runt fyri
at néa alt - ein dag, har hon ennta
hevur tveir feerri brukarar enn van-
ligt — mé stadfestast, at tad er hart at
vera heimahjalp — baedi kropsligt og
mentalt. Enn einaferd mé t6 stadfest-
ast, at starvsfélkini innan eldragkid
eru 6fgr, og brenna fyri sinum yrki
og okkara elstu borgarum. Men tad
hevdi tent okkum gllum, um tad
véru fleiri um at loysa uppgéavurnar,
so at heimahjalpir i tad minsta kunnu
faaein stedg her og har. Fimm-tiggju
minuttir av stedgi kanska, eftir at
hava vaskad tveimum brikarum -
er tad ov négv at forlanga?

VEKS:

Vestmanna
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Eftir at eldragkid frd 1. januar 2015 vid lég er lagt 1t til kommunurnar at
umsita og reka, hava teer fyra samstarvandi kommunurnar — Vestmanna,
Eidis, Kvivikar og Sunda kommunur - stovnad samstarvid VEKS, id vegna
kommunurnar nii umsitur alla eldrargkt og heimatcenastu i hesum gkjum.

Tcenasturnar hja VEKS fevna um:

B Umlcetting og buistad G rgktarheimi/sambyli

W Heimahjdlp

W Heimasjukrargkt

B Venjingar / ergo- og fysioterapi
B Matutbering

B Fyrbyrgjandi heimavitjan til 75 r og eldri



