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bast fgroyska mat-

mentanin ikki beinleidis

hevur verdur hélovad

(hdast vend er vid at
koma i), men at tad heldur hevur
verid smaéaflennt at fgroyska
matinum og skemtad um hann (t.d.
um stéru grytuna vid baedi eplum,
fiski og grenmeti, kéka sundur og
saman og sundur aftur); ja, so kann
man ikki siga annad enn, at matur er
6gvuliga sentralur { okkara sosialu
sambondum. Ikki at tad neydturviliga
er fproyskur matur, men onkur matur
er ALTIP partur av tf, at félk hittast.
— Stéru bindiklubbakgkubordini eru
eitt gott dgmid.

Eg kann ikki i minum villastu
tonkum, imynda meer eina fgdingar-
dagsveistlu uttan mat. Altso, eg meini
so vid, hvat skal eg so gera, um eg
ikki skal eta? Tad er sum um, at allir
minir small-talk eginleikar eru bygdir
rundan um mat, tad er igjpgnum
matin, at eg til slikar veistlur byrji
samrgdur:

« Sum tad er langtsidani seinast eg
fekk skerpikjgt!

« Mmmbh.. hevur tu roynt hetta
salatid? Tad er ordiliga gott.

« Kanst td reetta meer saltid?

« Eg blivi svong bara at hyggja at
gllum hesum géda matinum!

« Sum tad er spell at gerast mett!

Tibleiv eg so klgkk t4 id ein vinkona,

umbord & Atlantic Airways fyrr i

manadinum, greiddi fra at eingin
matur verdur til fgdingardags-
veistluna hja henni hetta vikuskiftid.
Hon hevdi avgjgrt at droppa matin,
og Istadin bruka peningin uppa hgli,
drekkivgrur og tonleikin.

Okkurt stad haldi eg, at tad er
nokkso kul, soleidis at bréta fra
vanliga matanum. Men samstundis
ger tad meg 6roéliga, sosialt éroliga, ti
hvat skal eg so gera hasar fyrstu 30
minuttirnar, 4drenn félk hava vant
seg vid hvgrt annad. Adrenn eg havi
vant meg vid neerveruna av gllum
hinum?

Fyrr i tidini — og tad er ikki so
langtsidani sum summi vilja vera
vid - so royktu vit inni, og hetta var
perfekt fyri okkum, sum ikki heilt
vita hvat vit skulu gera vid okkum
sjalvi vid byrjanina av eini veistlu.
Festa seer i eina sigarett. Tad gav ré.
Tad gav kensluna av at gera okkurt,
og ti nyttist meer ikki at tosa so négv
— eg var ju just i holt vid at njéta
mina sigarett; og um stgdan enn
kendist 6behagilig aftan4, ja, so var
leett at festa seer i eina afturat. Nu
vit eru stedga vid at roykja inni, so
er tad sum, at vit kollektivt eru byrja
at troystieta fyri at hava okkurt at
gera, ta i0 vit sita har so pent, edrd
og ¢tilpass. — Ja, lat okkum eta, so
vit ikki noydast at tosa so négv, nu
medan sosialu nervarnir eru uppa
hitt hardasta.

Ja, man kann kanska kalla matin
okkara sosiala nervamedisin? Okkurt

Rullurnar eru eisini perfektar at hava vid i matpakka

at hanga fast i, ta id stpdan ger teg
6tilpass?

Egspurdi vinkonu mina, um eg kundi
gera henni mat til fpdingardagin
sum fgdingardagsgavu — einki stort,
bara okkurt at smé eta av. Ju, hon
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var 6gvuliga fegin um hugskotid
— haldi eg. Eg eri i gllum fgrum
6gvuliga fegin um, at hon takkadi ja,
ti tad fer heilt vist at gera mitt kvgld
leettari. Til veistlu vid fullum fati

av nervamedisini - hvat kann vera
betur?
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Fedingardagsrullur og
sosialt nervamedisin

Til 8 rullur

Lika mikid hvussu négvar rullur
ta gert, so verda allar etnar. Til
Olavsgku plagar papi at gera
rullur sum hesar - té vid adrari
fyllu - og hvert ar gerast vit
klgkk av, hvussu négvar rullur
verda etnar. Tad er sum eingin
botnur er, té id folk eta rullur.
Men tad merkir ikki, at tu skalt
gera 6endaliga négvar. Minst
til, at hetta er &bit og samrgdu-
startari, tad er i lagi at tad verdur
uppi, ta i folk eru komin i gongd
vid at prata.

1 pk vid 8 tortilla

2 avokado

1 pk av neutralum smyrjiosti
1/2 reydleyk

250 gram av soppum

3 spsk av sélblémukjarnum
1spsk av soja

1bunti av basilikum

rukkula - keyp ein pakka, tad er
rikiligt

oliven olju

Sker sopparnar i bitar og steik
teir 4 eini pannu i olivenolju - ella
smgri, ella ti teer damar best. T4 id
sopparnir hava fingid lit, stroyir
ta sélblémukjarnirnar og soja
Utyvir og steikir eina lgtu afturat.
Set til sidis. Sker reydleykin smatt
og hakka basilikumid. Hita eina
tortilla leett 4 eini pannu, ella
heilt stutt i ovninum. Ikki ov
leingi, ti annars verdur hon hgrd.
Smyr vid smyrjosti, legg eina
kvarta avokado i og soppar og
sélblémukjarnir. Stroy reydleyk
og basilikum utyvir og at enda
eittisindur av rukkula. Rulla
saman. Tad er smart at gera
rullurnar um morgunin, um td
skalt servera teer um kvgldid, tad
er sum, at teer rigga betur, ta id
teer hava ligid i kuldaskapinum
i nakrar timar. T4 i0 teer skulu
serverast skerur tu teer i 2 cm
breidar flysar. Klart. N hava folk
okkurt at halda { hondini, medan
fyrstu sosialu nervarnir renna av.




