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Norðurlendska Ráð-
harraráðið hevur í 
tíðarskeiðinum 2012-2016 
sett fimm Nordplus-

skipanir í gongd. Tær eru ætlaðar at 
økja um samstarv og flytføri innan 
útbúgvingar-økið.             Uddannelses- 
og Forsknings-ministeriet – www.
ufm.dk – hevur ábyrgdina av 
kunning og vegleiðing í Danmark. Í 
Føroyum kunnar og vegleiðir Altjóða 
Skrivstovan – www.setur.fo/ASK - um 
Nordplus. 

Ætlanin við Nordplus-skipan-
unum er, at tær skulu styrkja norður-
lendska-baltiska felagsskapin og 
samleikan, við støði í søguligu, 
mentanarligu og demokratisku 
felagseyðkennunum hjá londunum. 
Skipanirnar eru ætlaðar til undir-
vísing á øllum stigum.

Endamálið við Nordplus-
rammuskránni er at   
•	 menna dygd og nýskapan í 

útbúgvingarskipanunum við atliti 
at lívslangari læring

•	 stuðla, menna, gagnnýta og kunna 

um nýskapandi lærumøguleikar 
og arbeiðshættir í sambandi við 
útbúgving við skipaðum umbýti 

av royndum og góðari praksis
•	 styrkja og menna norðurlendskt 

samstarv innan útbúgving og 
virka fyri stovnsetan av einum 
norðurlendskum-baltiskum 
útbúgvingarøki

•	 virka fyri norðurlendskum 
máli og mentan og sínámillum 
norðurlendskari-baltiskari mál- 
og mentanarfatan

Meiri um stuðulskipanirnar:
Nordplus Junior er ætlað til lærarar 
og næmingar í fólkaskúlum, mið-
námsskúlum og innan yrkis-
útbúgvingar. 

Nordplus Hægri Útbúgving er 
ætlað til at menna samstarv fyri 
lærarar og studentar innan hægri 
útbúgvingar í Norðurlondunum.

Nordplus Vaksin er ætlað at 
menna samstarvið fyri fólksliga 
upplýsing og undirvísing av vaks-
num.

Nordplus Horisontal er ein 
tvørgangandi skipan. Verkætlanir 
sum fara tvørtur um vanligu bólk-
arnar og sektorarnar og verk-

ætlanirnar, og sum arbeiða við 
øðrum, nýggjum, breiðari og meiri 
kompleksum málum kunnu fáa 
stuðul.

Nordplus Mál og Mentan er 
skipan, sum skal menna støðuna hjá 
teimum norðurlendsku málunum 
bæði millum norðanlondini og 
altjóða.

8 norðurlond + 3 baltalond
Skipanin er galdandi fyri øll fimm 
Norðanlondini Danmark, Finnland, 
Ísland, Noreg og Svøríki, umframt 
tey trý sjálvstýrandi økini, sum 
tað eitur á norðurlendskum 
ráðharramáli, Grønland, Føroyar 
og Álandsoyggjarnar og tey trý 
baltalondini, Estland, Letland og 
Litava.

Í Nordplus-skipanini er vert at 
geva gætur, at tey sjálvstýrandi økini 
vera roknað sum lond, og at tey tí 
luttaka á sama hátt sum hini londini 
í skipanini.   

Nær er umsóknarfreist?  Næsta 
vanliga umsóknarfreist er týsdagin 1. 
mars 2016 á www.nordplusonline.org.

Tú skalt søkja inn gjøgnum kvotu 
2, um miðaltalið í gymnasiala mið ­
náms próv num ikki er nóg gott, ella 
tú hevur ann að javngott prógv á 
sama stigi ella hægri. Aðr ir før­
leik ar enn gymnasialt mið  náms­
skúla prógv verða eisini tiknir við í 
metingina. Útlendskir um søkj ar ar 
og tey, sum skulu hava und an taks­
loyvi, skulu eisini søkja gjøgnum 
kvotu 2. 

Umsøkjarar, ið ikki hava før­
oyskt á mið náms skúlastigi, skulu 
eisini søkja inn eft ir kvotu 2. Hesir 
um søkjarar skulu upp til eina mál­
roynd og eftirfylgjandi sam røðu. 

Tað er útbúgvingarstaðið, sum 
set ir treytirnar fyri kvotu 2 á ymsu 
út búgv ing un um. Út búgv ing ar­
staðið tekur upp við støði í indi­
vidu ellari meting av hvørj ari kvotu 
2­umsókn.   

Hvør kann søkja? 
Lestrarplássini á kvotu 2 eru  av­
mark að frá 20%, og tey kunnu søkj­
ast av fylgj andi:
•	 Umsøkjarar, sum hava annað 

upp  tøku  grundarlag enn gymna­
si alt mið náms skúla prógv, men 
sum kann javn setast við tað.

•	 Umsøkjarar við einum út lendsk­
um prógvi ella International 
Bacca  lau reate.

•	 Umsøkjarar, sum ynskja/søkja 
und   an   tak frá kravinum um at­
gongu  gev  andi prógv. 

•	 Umsøkjarar, sum hava atgongu­
gev  andi prógv og lúka upp tøku­

treyt  ir nar, men sum hava tørv 
á at verða mett  ir eftir øðrum 
skjal prógvaðum før  leik  um, aft­
ur at miðaltalinum – t.d.:
•	 Partur av hægri útbúgving 
•	 Viðkomandi ískoytisfak og 

karakterirnir frá at gongu gev­
andi próvnum

•	 Arbeiðsroyndir (viðkomandi)
•	 Háskúlauppihald ella uppihald 

í út landinum
•	 Frítíðarleiðari, venjari og líkn­

andi                                                                                                                    

Tann motiveraða umsóknin
Í sambandi við flestu kvotu 2­um­
sókn ir, skal mann eisini skriva eina 
moti ver aða um sókn/ævisøgu, sum 
kann vera av ger andi. Motiveraða 

um sókn in skal siga nak að um tína 
moti va tión, tínar orsøkir og mál 
við at søkja inn á útbúgvingina, og 
tín ar førleikar, evni og eginleikar. 
Tað skal vera ein persónlig lýsing 
av tí, ið tú vilt leggja áherðslu á 
í sam bandi við umsóknina. Hon 
skal geva eina fat an av tær, hvussu 
búgv in tú ert, tín um førleikum og 
tín um hugsanum í sam bandi við 
lest ur in. Vís, at tú hevur kunn leika 
til út búgvingina.

Minst til at hugleiða yvir tínar 
roynd  ir frá skúla, vinnulívsarbeiði, 
ískoyt  is  út  búgv  ing  um, sjálv bodn­
um arbeiði, uppi haldi uttanlands 
o.s.fr. 

Spyr teg sjálva/n: Hvørjar før­
leik ar hava ymsu royndirnar givið 

mær? Hvat havi eg lært? Og hví 
haldi eg, at hetta hev ur týdning 
fyri lesturin? 

Set teg til dømis saman við øðr­
um, sum kenna teg væl. Tosa við 
tey um, hvørjar førleikar ella gávur, 
tey síggja í tín um royndum. Hvat 
vísa tínar royndir, at tú dugir væl? 

Kom í gongd við umsóknina í 
góð ari tíð, soleiðis, at tú nært at 
rætt lesa hana væl.

Á nøkrum útbúgvingum er um­
sókn  a r trýst ið stórt, og tí eru ávísir 
før leik ar ofta eitt krav, fyri at 
verða tikin upp. Um vent kanst tú 
ikki vera vís/ur í upptøku, hó ast tú 
held ur, at tú lýkur nevndu krøv ini. 
Ein heildarmeting verður gjørd av 
hvørj  um umsøkjara.   

Mann skal ikki søkja inn á somu 
út  búgv ing eftir bæði kvotu 1 og 
kvotu 2. Søkir tú eftir kvotu 2, verður 
tú mett/ur eftir báðum kvotum.                                                                                                     
Søk eftir kvotu 2, um tú ikki ert 
vís/ur í, at títt miðaltal er nóg høgt, 
og tú metir, at tú hevur førleikar, 
sum samsvara við kvotu 2­krøvini. 
Tá mann søkir eftir kvotu 1, verður 
bert hugt at miðaltalinum frá mið­
náms  skúlapróvnum.                                                                         

Um sóknarfreistin fyri kvotu 
2­um søkj  ar ar er tann 15. apríl og 
um sókn ar freist in fyri kvotu 1­um­
søkj arar er tann 1. juli 2015 ­ www.
set ur.fo 

Tað er tú, sum tekur endaliga avgerð um tína útbúgving, 
men nú kanst tú fáa svar upp á spurningar um lestur her 
í Sosialinum. Holger Arnbjerg, sum starvast á Altjóða 
Skrivstovuni við Fróðskaparsetur Føroya, og Bjørg Róin, lærari 

á Føroya Studentaskúla í Hoydølum, vegleiða teg um tínar 
møguleikar innan útbúgving og um tey fíggjarligu viðurskiftini.

Holger og Bjørg arbeiða dagliga við at vegleiða fólki, sum ætla 

sær undir útbúgving í Føroyum ella uttanlands, antin tað er 
styttri ella longri  útbúgving, verklig ella ástøðilig.
Tú kanst senda spurningar um útbúgvingar til post@sosialurin.
fo, og so svara Holger og Bjørg tær her í Sosialinum. 

SpurnarSíðan

Spyr og fá svar um útbúgvingar. Allar. Allastaðni.

spurningar og svar

Spurningur 

Góðu tit,
Hvar finni eg kunning um há­
skúla uppihald í Norðurlondum? 

“Nordiska” 

Svar til Nordiska: 
HáSkúlar í NorðurloNdum
Norðurlendski fólkaháskúlin 
finst í øllum Norðurlondum, 
tó ikki í Íslandi. Umhvørvið er 
vanligt kostskúlaumhvørvi, har 
fólk búgva, eta og hava tímar 
saman. Á háskúlum eru vanligt 
stutt skeið á eina viku ella meira 
– ofta summarhálvuna – og 
umframt hesi eru skeið á hálvt 

ella heilt ár. Tú kanst kunna teg 
um háskúlarnar her:
Føroyar – www.haskulin.fo                                                                                                                                 
Danmark – www.hojskolerne.dk                                                                                                                                             
Svøríki – www.folkhogskola.nu                                                                                                                             
Finnland – www.folkhogskolor.fi                                                                                                                                      
Noreg – www.folkehogskole.no
Háskúli kostar úr 1200 kr. um 
vik una. Eingin út búgv ing ar­
stuð ul er, men møguleiki er 
fyri studningi summa staðni.                                                                                                                               
Dansk ir rík is borgar ar kunnu 
søkja um stuðul á 700 kr. um vik­
una gjøgn um norðurlendskan há­
skúla stuð ul til fólka há skúlar. 

Kunn ing um háskúla studning 
er at finna her: http://www.hoj­
sko ler ne.dk/hoej sko ler/nor diske­

folke hoejskoler/nordisk­hoej­
skole sti pendi um

Vinarliga 
Holger og Bjørg

Spurningur 
Góðu tit,
Í summar ætli eg mær til Dan­
mark ar at lesa. Fyri at sleppa inn 
at lesa tað, sum eg ynski sum mítt 
fyrsta val, má eg suppl era stødd­
frøði frá c til b. 

Er tað rætt, at tað ber til at 
supplera eitt fak á GSK (Gym nasi­
alt suppleringskursus) í Danmark 
í summar í juli/aug ust og so sleppa 
at lesa víðari umleið 1. september, 
um eg klári próvtøkuna?

Svar 
Ja, tað ber til at supplera eitt fak 
í summar, og tað tekur um leið 
4 vikur. Skeiðini byrja vanliga 
um miðjan juli.  Um mann ætlar 
sær undir víðari útbúgving nú í 
summ ar, og mann manglar eitt 
fak ella eitt ávíst stig í einum 
faki, fyri at kunna vera upptikin, 
ber tað til at søkja 5. juli/kvota 1 
og við  merkja, at mann ætlar at 
suppl era í juli/august. Í slíkum 
føri má mann senda prógv fyri, 
at mann er upptikin á einum 
GSK­skeiði, saman við. Áðrenn 
enda liga upptøku, skal mann 
kunna prógva, at mann hevur 
stað ið próvtøkuna. Inntil tá er 

man bert upptikin treytað av, at 
GSK­skeiðið er staðið (= be tin get 
op tag).

Á hesum summarskeiðunum 
ber tað bert til at taka eitt fak og 
bert eitt stig. Mann kann fáa SU, 
um mann hevur minst 16 tímar av 
und ir vísing um vikuna.

Meiri fæst at vita á www.gs­
dan mark.dk og her fæst eisini um­
sókn ar blað. Freist er 5. juli. 

Vinarliga 
Holger og Bjørg

Kvotu 2-Krøv til hægri 
útbúgvingar á setrinum

         
Komandi IELTS-royndin verður 
leyg ar dag in 16. mai.
IELTS er ein ensk málroynd, ið 
summi enskt mælt universitet 
krevja, fyri at tú kanst verða 
upptikin. 
Tú kanst tekna teg á https://
ielts.britishcouncil.org/edu

Tú skalt søkja inn gjøgnum kvotu 
2, um miðaltalið í gymnasiala mið ­
náms próv num ikki er nóg gott, ella 
tú hevur ann að javngott prógv á 
sama stigi ella hægri. Aðr ir før­
leik ar enn gymnasialt mið  náms­
skúla prógv verða eisini tiknir við í 
metingina. Útlendskir um søkj ar ar 
og tey, sum skulu hava und an taks­
loyvi, skulu eisini søkja gjøgnum 
kvotu 2. 

Umsøkjarar, ið ikki hava før­
oyskt á mið náms skúlastigi, skulu 
eisini søkja inn eft ir kvotu 2. Hesir 
um søkjarar skulu upp til eina mál­
roynd og eftirfylgjandi sam røðu. 

Tað er útbúgvingarstaðið, sum 
set ir treytirnar fyri kvotu 2 á ymsu 
út búgv ing un um. Út búgv ing ar­
staðið tekur upp við støði í indi­
vidu ellari meting av hvørj ari kvotu 
2­umsókn.   

Hvør kann søkja? 
Lestrarplássini á kvotu 2 eru  av­
mark að frá 20%, og tey kunnu søkj­
ast av fylgj andi:
•	 Umsøkjarar, sum hava annað 

upp  tøku  grundarlag enn gymna­
si alt mið náms skúla prógv, men 
sum kann javn setast við tað.

•	 Umsøkjarar við einum út lendsk­
um prógvi ella International 
Bacca  lau reate.

•	 Umsøkjarar, sum ynskja/søkja 
und   an   tak frá kravinum um at­
gongu  gev  andi prógv. 

•	 Umsøkjarar, sum hava atgongu­
gev  andi prógv og lúka upp tøku­

treyt  ir nar, men sum hava tørv 
á at verða mett  ir eftir øðrum 
skjal prógvaðum før  leik  um, aft­
ur at miðaltalinum – t.d.:
•	 Partur av hægri útbúgving 
•	 Viðkomandi ískoytisfak og 

karakterirnir frá at gongu gev­
andi próvnum

•	 Arbeiðsroyndir (viðkomandi)
•	 Háskúlauppihald ella uppihald 

í út landinum
•	 Frítíðarleiðari, venjari og líkn­

andi                                                                                                                    

Tann motiveraða umsóknin
Í sambandi við flestu kvotu 2­um­
sókn ir, skal mann eisini skriva eina 
moti ver aða um sókn/ævisøgu, sum 
kann vera av ger andi. Motiveraða 

um sókn in skal siga nak að um tína 
moti va tión, tínar orsøkir og mál 
við at søkja inn á útbúgvingina, og 
tín ar førleikar, evni og eginleikar. 
Tað skal vera ein persónlig lýsing 
av tí, ið tú vilt leggja áherðslu á 
í sam bandi við umsóknina. Hon 
skal geva eina fat an av tær, hvussu 
búgv in tú ert, tín um førleikum og 
tín um hugsanum í sam bandi við 
lest ur in. Vís, at tú hevur kunn leika 
til út búgvingina.

Minst til at hugleiða yvir tínar 
roynd  ir frá skúla, vinnulívsarbeiði, 
ískoyt  is  út  búgv  ing  um, sjálv bodn­
um arbeiði, uppi haldi uttanlands 
o.s.fr. 

Spyr teg sjálva/n: Hvørjar før­
leik ar hava ymsu royndirnar givið 

mær? Hvat havi eg lært? Og hví 
haldi eg, at hetta hev ur týdning 
fyri lesturin? 

Set teg til dømis saman við øðr­
um, sum kenna teg væl. Tosa við 
tey um, hvørjar førleikar ella gávur, 
tey síggja í tín um royndum. Hvat 
vísa tínar royndir, at tú dugir væl? 

Kom í gongd við umsóknina í 
góð ari tíð, soleiðis, at tú nært at 
rætt lesa hana væl.

Á nøkrum útbúgvingum er um­
sókn  a r trýst ið stórt, og tí eru ávísir 
før leik ar ofta eitt krav, fyri at 
verða tikin upp. Um vent kanst tú 
ikki vera vís/ur í upptøku, hó ast tú 
held ur, at tú lýkur nevndu krøv ini. 
Ein heildarmeting verður gjørd av 
hvørj  um umsøkjara.   

Mann skal ikki søkja inn á somu 
út  búgv ing eftir bæði kvotu 1 og 
kvotu 2. Søkir tú eftir kvotu 2, verður 
tú mett/ur eftir báðum kvotum.                                                                                                     
Søk eftir kvotu 2, um tú ikki ert 
vís/ur í, at títt miðaltal er nóg høgt, 
og tú metir, at tú hevur førleikar, 
sum samsvara við kvotu 2­krøvini. 
Tá mann søkir eftir kvotu 1, verður 
bert hugt at miðaltalinum frá mið­
náms  skúlapróvnum.                                                                         

Um sóknarfreistin fyri kvotu 
2­um søkj  ar ar er tann 15. apríl og 
um sókn ar freist in fyri kvotu 1­um­
søkj arar er tann 1. juli 2015 ­ www.
set ur.fo 

Tað er tú, sum tekur endaliga avgerð um tína útbúgving, 
men nú kanst tú fáa svar upp á spurningar um lestur her 
í Sosialinum. Holger Arnbjerg, sum starvast á Altjóða 
Skrivstovuni við Fróðskaparsetur Føroya, og Bjørg Róin, lærari 

á Føroya Studentaskúla í Hoydølum, vegleiða teg um tínar 
møguleikar innan útbúgving og um tey fíggjarligu viðurskiftini.

Holger og Bjørg arbeiða dagliga við at vegleiða fólki, sum ætla 

sær undir útbúgving í Føroyum ella uttanlands, antin tað er 
styttri ella longri  útbúgving, verklig ella ástøðilig.
Tú kanst senda spurningar um útbúgvingar til post@sosialurin.
fo, og so svara Holger og Bjørg tær her í Sosialinum. 

SpurnarSíðan

Spyr og fá svar um útbúgvingar. Allar. Allastaðni.

spurningar og svar

Spurningur 

Góðu tit,
Hvar finni eg kunning um há­
skúla uppihald í Norðurlondum? 

“Nordiska” 

Svar til Nordiska: 
HáSkúlar í NorðurloNdum
Norðurlendski fólkaháskúlin 
finst í øllum Norðurlondum, 
tó ikki í Íslandi. Umhvørvið er 
vanligt kostskúlaumhvørvi, har 
fólk búgva, eta og hava tímar 
saman. Á háskúlum eru vanligt 
stutt skeið á eina viku ella meira 
– ofta summarhálvuna – og 
umframt hesi eru skeið á hálvt 

ella heilt ár. Tú kanst kunna teg 
um háskúlarnar her:
Føroyar – www.haskulin.fo                                                                                                                                 
Danmark – www.hojskolerne.dk                                                                                                                                             
Svøríki – www.folkhogskola.nu                                                                                                                             
Finnland – www.folkhogskolor.fi                                                                                                                                      
Noreg – www.folkehogskole.no
Háskúli kostar úr 1200 kr. um 
vik una. Eingin út búgv ing ar­
stuð ul er, men møguleiki er 
fyri studningi summa staðni.                                                                                                                               
Dansk ir rík is borgar ar kunnu 
søkja um stuðul á 700 kr. um vik­
una gjøgn um norðurlendskan há­
skúla stuð ul til fólka há skúlar. 

Kunn ing um háskúla studning 
er at finna her: http://www.hoj­
sko ler ne.dk/hoej sko ler/nor diske­

folke hoejskoler/nordisk­hoej­
skole sti pendi um

Vinarliga 
Holger og Bjørg

Spurningur 
Góðu tit,
Í summar ætli eg mær til Dan­
mark ar at lesa. Fyri at sleppa inn 
at lesa tað, sum eg ynski sum mítt 
fyrsta val, má eg suppl era stødd­
frøði frá c til b. 

Er tað rætt, at tað ber til at 
supplera eitt fak á GSK (Gym nasi­
alt suppleringskursus) í Danmark 
í summar í juli/aug ust og so sleppa 
at lesa víðari umleið 1. september, 
um eg klári próvtøkuna?

Svar 
Ja, tað ber til at supplera eitt fak 
í summar, og tað tekur um leið 
4 vikur. Skeiðini byrja vanliga 
um miðjan juli.  Um mann ætlar 
sær undir víðari útbúgving nú í 
summ ar, og mann manglar eitt 
fak ella eitt ávíst stig í einum 
faki, fyri at kunna vera upptikin, 
ber tað til at søkja 5. juli/kvota 1 
og við  merkja, at mann ætlar at 
suppl era í juli/august. Í slíkum 
føri má mann senda prógv fyri, 
at mann er upptikin á einum 
GSK­skeiði, saman við. Áðrenn 
enda liga upptøku, skal mann 
kunna prógva, at mann hevur 
stað ið próvtøkuna. Inntil tá er 

man bert upptikin treytað av, at 
GSK­skeiðið er staðið (= be tin get 
op tag).

Á hesum summarskeiðunum 
ber tað bert til at taka eitt fak og 
bert eitt stig. Mann kann fáa SU, 
um mann hevur minst 16 tímar av 
und ir vísing um vikuna.

Meiri fæst at vita á www.gs­
dan mark.dk og her fæst eisini um­
sókn ar blað. Freist er 5. juli. 

Vinarliga 
Holger og Bjørg

Kvotu 2-Krøv til hægri 
útbúgvingar á setrinum

         
Komandi IELTS-royndin verður 
leyg ar dag in 16. mai.
IELTS er ein ensk málroynd, ið 
summi enskt mælt universitet 
krevja, fyri at tú kanst verða 
upptikin. 
Tú kanst tekna teg á https://
ielts.britishcouncil.org/edu

NORDPLUS
Umsóknarfreist
mánadagin 1. mars 2016

Hvussu fær mann danskt Cpr.nr. og Nem-ID, 
tá ið mann skal lesa uttanfyri Føroyar?

Lestur í Danmark
Tá mann sum føroyingur flytir til Danmarkar, 
skal mann fara til Borgerservice-skrivstovuna 
á kommununi, sum mann flytir til, og boða frá 
flytingini.  

Um mann ikki hevur danskt Cpr.nr., fær 
mann tað so skjótt mann boðar frá flyting til 
eina danska addressu, og so kann mann fáa 
Nem-ID. Tað kann t.d. brúkast til almennar 
stuðulsskipanir sum t. d. SU, sum mann kann 
søkja talgilt um gjøgnum  “minSU”. 

Lestur uttanlands
Um mann skal lesa uttanfyri Danmark og hevur 
danskt Cpr.nr. í sínum passi og hevur havt 
addresssu, sum er skrásett í Folkeregisteret í 
Danmark,  kann Nem-ID útflýggjast fyri 200 
kr. á donsku sendistovuni í tí landinum mann 
er. Mann kann eisini fáa Nem-ID undan fráferð 
úr Føroyum gjøgnum Ríkisumboðið. 

Um mann ikki hevur danskt Cpr.nr. skal 
mann fyrst søkja SU-styrelsen um góðkenning 
av útbúgvingini og uppptøku á útbúgvingini, 
sum mann skal hava góðkenda. Síðani skal mann 
søkja um SU-stuðulin á einari pappírsumsókn 
og upptøkubrævið skal leggjast við. Eitt avrit 

av passinum og eitt “Tro og love”-oyðublað 
skulu sendast saman við umsóknini til SU. So 
syrgir SU fyri at seta seg í samband við SKAT 
í Danmark, sum gevur tær eitt danskt Cpr.nr.                                                                                                                                           
Fyri at fáa Nem-ID noyðist studenturin at møta 
persónliga hjá Borgerservice í einari danskari 
kommunu. Hav neyðugu skjølini við so sum 
CPR.nr. og pass. Við Nem-ID kann mann sam-
skifta við SU ígjøgnum “minSU”.                                                  

Mann kann gott fáa bæði SU-stipendium og 
SU-lán við pappírsumsóknum (uttan Nem-ID), 
men tað tekur longri tíð enn við Nem-ID.

GG!
Minst til at seta teg í samband við SKAT í 
Danmark og fyribilsskráset teg (fyri at sleppa 
undan at gjalda ov nógvan skatt) og send eina 
skattaváttan, ið tú fært frá TAKS í Føroyum, til 
SKAT í Danmark.

Vinarliga, Holger

Spurningur
Hey tit

Eg ætli mær at supplera nøkur fak á mið-
námsskúlastigi.

Kunnu tit siga mær, hvussu eg skal bera 
meg at?

Takk fyri!

Svar 
Øll tilmelding sum sjálvlesandi fer fram hjá 
Mentamálaráðnum. Tú skalt fara inn á www.
innskriving.fo. Har stendur millum annað:

Treytir fyri innskriving sum sjálvlesandi í 
miðnámsskúla: 
1.	 Tá ið tú í einari ella fleiri lærugreinum hevur 

innskrivað teg til próvtøku sum sjálvlesandi, 
skalt tú beinanvegin seta teg í samband við 
tann skúla, sum tú hevur innskrivað teg á. 
Skúlin fer at vísa tær til faklærara, sum fer 
at verða tær til hjálpar í sambandi við val av 
próvtøkugrundarlagi, og sum fer at vegleiða 
teg um próvtøkuna o.a.

2.	 Tú skalt sjálv/ur í seinasta lagi 1. februar 2016 
hava tosað við lestrarvegleiðara á skúlanum, 
tú hevur innskrivað teg til sum sjálvlesandi.

3.	 Hevur tú ikki í seinasta lagi 1. februar 2016 
tosað við lestarvegleiðara og faklærara/r og 
avtalað fyribils próvtøkugrundarlag, kanst tú 
ikki rokna við, at skúlin góðtekur tína inn-
skriving.

4.	 Tú skalt í seinasta lagi 15. mars 2016 hava 
avtalað endaligt próvtøkugrundarlag við 
faklærara/r í tí/teimum lærugrein/um, tú 
hevur innskrivað teg til próvtøku í. Skúlin 
vísir á faklærara. Bæði tann sjálvlesandi og 
faklærari skulu í seinasta lagi 15. mars 2016 
hava undirskrivað próvtøkugrundarlagið.

5.	 Tá ið tú innskrivar teg til próvtøku í læru-
grein á A- ella B-stigi, skalt tú í nógvum 
lærugreinum hava lokið stigið beint undir. 
Uttan at hava lokið stigið beint undir, kanst 
tú ikki fara til próvtøku. Tú skalt sjálv/ur 
skjalprógva, at tú hevur lokið tey kravdu 
lægri stigini. Hetta ger seg tó ikki altíð 
galdandi, og tí er tað sera neyðugt, at tú tosar 
við vegleiðara um krøvini í teimum einstøku 
lærugreinunum.

6.	 Innskrivingin kostar 300 kr. fyri hvørja læru-
grein.

Meira útgreinað vegleiðing er á:  innskriving.fo
Um tú ikki í seinasta lagi 15. mars 2016 

(í miðnámsskúla) hevur avtalað próvtøku-
grundarlagið við skúlan, har tú ætlar tær til 
próvtøku sum sjálvlesandi, er innskriving ikki 
gildug.

Á studentaskúlanum í Hoydølum eru eisini 
hesar treytir: Tá tú hevur innskrivað teg á 
innskriving.fo, skalt tú umframt prógv (nevnd 
omanfyri) eisini senda navnabræv/dópsváttan 
til skúlan, og tá skúlin hevur móttikið hesi skjøl, 
fært tú navn á lærarum, sum skulu føra teg til 
próvtøku, og tú fært pensumlista. 

Vinarliga, Holger 

IELTS royndir í Føroyum          
Komandi royndin verður leygardagin 7. mai. Tú teknar teg á  https://ielts.britishcouncil.org/edu

Tú skalt søkja inn gjøgnum kvotu 
2, um miðaltalið í gymnasiala mið ­
náms próv num ikki er nóg gott, ella 
tú hevur ann að javngott prógv á 
sama stigi ella hægri. Aðr ir før­
leik ar enn gymnasialt mið  náms­
skúla prógv verða eisini tiknir við í 
metingina. Útlendskir um søkj ar ar 
og tey, sum skulu hava und an taks­
loyvi, skulu eisini søkja gjøgnum 
kvotu 2. 

Umsøkjarar, ið ikki hava før­
oyskt á mið náms skúlastigi, skulu 
eisini søkja inn eft ir kvotu 2. Hesir 
um søkjarar skulu upp til eina mál­
roynd og eftirfylgjandi sam røðu. 

Tað er útbúgvingarstaðið, sum 
set ir treytirnar fyri kvotu 2 á ymsu 
út búgv ing un um. Út búgv ing ar­
staðið tekur upp við støði í indi­
vidu ellari meting av hvørj ari kvotu 
2­umsókn.   

Hvør kann søkja? 
Lestrarplássini á kvotu 2 eru  av­
mark að frá 20%, og tey kunnu søkj­
ast av fylgj andi:
•	 Umsøkjarar, sum hava annað 

upp  tøku  grundarlag enn gymna­
si alt mið náms skúla prógv, men 
sum kann javn setast við tað.

•	 Umsøkjarar við einum út lendsk­
um prógvi ella International 
Bacca  lau reate.

•	 Umsøkjarar, sum ynskja/søkja 
und   an   tak frá kravinum um at­
gongu  gev  andi prógv. 

•	 Umsøkjarar, sum hava atgongu­
gev  andi prógv og lúka upp tøku­

treyt  ir nar, men sum hava tørv 
á at verða mett  ir eftir øðrum 
skjal prógvaðum før  leik  um, aft­
ur at miðaltalinum – t.d.:
•	 Partur av hægri útbúgving 
•	 Viðkomandi ískoytisfak og 

karakterirnir frá at gongu gev­
andi próvnum

•	 Arbeiðsroyndir (viðkomandi)
•	 Háskúlauppihald ella uppihald 

í út landinum
•	 Frítíðarleiðari, venjari og líkn­

andi                                                                                                                    

Tann motiveraða umsóknin
Í sambandi við flestu kvotu 2­um­
sókn ir, skal mann eisini skriva eina 
moti ver aða um sókn/ævisøgu, sum 
kann vera av ger andi. Motiveraða 

um sókn in skal siga nak að um tína 
moti va tión, tínar orsøkir og mál 
við at søkja inn á útbúgvingina, og 
tín ar førleikar, evni og eginleikar. 
Tað skal vera ein persónlig lýsing 
av tí, ið tú vilt leggja áherðslu á 
í sam bandi við umsóknina. Hon 
skal geva eina fat an av tær, hvussu 
búgv in tú ert, tín um førleikum og 
tín um hugsanum í sam bandi við 
lest ur in. Vís, at tú hevur kunn leika 
til út búgvingina.

Minst til at hugleiða yvir tínar 
roynd  ir frá skúla, vinnulívsarbeiði, 
ískoyt  is  út  búgv  ing  um, sjálv bodn­
um arbeiði, uppi haldi uttanlands 
o.s.fr. 

Spyr teg sjálva/n: Hvørjar før­
leik ar hava ymsu royndirnar givið 

mær? Hvat havi eg lært? Og hví 
haldi eg, at hetta hev ur týdning 
fyri lesturin? 

Set teg til dømis saman við øðr­
um, sum kenna teg væl. Tosa við 
tey um, hvørjar førleikar ella gávur, 
tey síggja í tín um royndum. Hvat 
vísa tínar royndir, at tú dugir væl? 

Kom í gongd við umsóknina í 
góð ari tíð, soleiðis, at tú nært at 
rætt lesa hana væl.

Á nøkrum útbúgvingum er um­
sókn  a r trýst ið stórt, og tí eru ávísir 
før leik ar ofta eitt krav, fyri at 
verða tikin upp. Um vent kanst tú 
ikki vera vís/ur í upptøku, hó ast tú 
held ur, at tú lýkur nevndu krøv ini. 
Ein heildarmeting verður gjørd av 
hvørj  um umsøkjara.   

Mann skal ikki søkja inn á somu 
út  búgv ing eftir bæði kvotu 1 og 
kvotu 2. Søkir tú eftir kvotu 2, verður 
tú mett/ur eftir báðum kvotum.                                                                                                     
Søk eftir kvotu 2, um tú ikki ert 
vís/ur í, at títt miðaltal er nóg høgt, 
og tú metir, at tú hevur førleikar, 
sum samsvara við kvotu 2­krøvini. 
Tá mann søkir eftir kvotu 1, verður 
bert hugt at miðaltalinum frá mið­
náms  skúlapróvnum.                                                                         

Um sóknarfreistin fyri kvotu 
2­um søkj  ar ar er tann 15. apríl og 
um sókn ar freist in fyri kvotu 1­um­
søkj arar er tann 1. juli 2015 ­ www.
set ur.fo 

Tað er tú, sum tekur endaliga avgerð um tína útbúgving, 
men nú kanst tú fáa svar upp á spurningar um lestur her 
í Sosialinum. Holger Arnbjerg, sum starvast á Altjóða 
Skrivstovuni við Fróðskaparsetur Føroya, og Bjørg Róin, lærari 

á Føroya Studentaskúla í Hoydølum, vegleiða teg um tínar 
møguleikar innan útbúgving og um tey fíggjarligu viðurskiftini.

Holger og Bjørg arbeiða dagliga við at vegleiða fólki, sum ætla 

sær undir útbúgving í Føroyum ella uttanlands, antin tað er 
styttri ella longri  útbúgving, verklig ella ástøðilig.
Tú kanst senda spurningar um útbúgvingar til post@sosialurin.
fo, og so svara Holger og Bjørg tær her í Sosialinum. 

SpurnarSíðan

Spyr og fá svar um útbúgvingar. Allar. Allastaðni.

spurningar og svar

Spurningur 

Góðu tit,
Hvar finni eg kunning um há­
skúla uppihald í Norðurlondum? 

“Nordiska” 

Svar til Nordiska: 
HáSkúlar í NorðurloNdum
Norðurlendski fólkaháskúlin 
finst í øllum Norðurlondum, 
tó ikki í Íslandi. Umhvørvið er 
vanligt kostskúlaumhvørvi, har 
fólk búgva, eta og hava tímar 
saman. Á háskúlum eru vanligt 
stutt skeið á eina viku ella meira 
– ofta summarhálvuna – og 
umframt hesi eru skeið á hálvt 

ella heilt ár. Tú kanst kunna teg 
um háskúlarnar her:
Føroyar – www.haskulin.fo                                                                                                                                 
Danmark – www.hojskolerne.dk                                                                                                                                             
Svøríki – www.folkhogskola.nu                                                                                                                             
Finnland – www.folkhogskolor.fi                                                                                                                                      
Noreg – www.folkehogskole.no
Háskúli kostar úr 1200 kr. um 
vik una. Eingin út búgv ing ar­
stuð ul er, men møguleiki er 
fyri studningi summa staðni.                                                                                                                               
Dansk ir rík is borgar ar kunnu 
søkja um stuðul á 700 kr. um vik­
una gjøgn um norðurlendskan há­
skúla stuð ul til fólka há skúlar. 

Kunn ing um háskúla studning 
er at finna her: http://www.hoj­
sko ler ne.dk/hoej sko ler/nor diske­

folke hoejskoler/nordisk­hoej­
skole sti pendi um

Vinarliga 
Holger og Bjørg

Spurningur 
Góðu tit,
Í summar ætli eg mær til Dan­
mark ar at lesa. Fyri at sleppa inn 
at lesa tað, sum eg ynski sum mítt 
fyrsta val, má eg suppl era stødd­
frøði frá c til b. 

Er tað rætt, at tað ber til at 
supplera eitt fak á GSK (Gym nasi­
alt suppleringskursus) í Danmark 
í summar í juli/aug ust og so sleppa 
at lesa víðari umleið 1. september, 
um eg klári próvtøkuna?

Svar 
Ja, tað ber til at supplera eitt fak 
í summar, og tað tekur um leið 
4 vikur. Skeiðini byrja vanliga 
um miðjan juli.  Um mann ætlar 
sær undir víðari útbúgving nú í 
summ ar, og mann manglar eitt 
fak ella eitt ávíst stig í einum 
faki, fyri at kunna vera upptikin, 
ber tað til at søkja 5. juli/kvota 1 
og við  merkja, at mann ætlar at 
suppl era í juli/august. Í slíkum 
føri má mann senda prógv fyri, 
at mann er upptikin á einum 
GSK­skeiði, saman við. Áðrenn 
enda liga upptøku, skal mann 
kunna prógva, at mann hevur 
stað ið próvtøkuna. Inntil tá er 

man bert upptikin treytað av, at 
GSK­skeiðið er staðið (= be tin get 
op tag).

Á hesum summarskeiðunum 
ber tað bert til at taka eitt fak og 
bert eitt stig. Mann kann fáa SU, 
um mann hevur minst 16 tímar av 
und ir vísing um vikuna.

Meiri fæst at vita á www.gs­
dan mark.dk og her fæst eisini um­
sókn ar blað. Freist er 5. juli. 

Vinarliga 
Holger og Bjørg

Kvotu 2-Krøv til hægri 
útbúgvingar á setrinum

         
Komandi IELTS-royndin verður 
leyg ar dag in 16. mai.
IELTS er ein ensk málroynd, ið 
summi enskt mælt universitet 
krevja, fyri at tú kanst verða 
upptikin. 
Tú kanst tekna teg á https://
ielts.britishcouncil.org/edu

SPYR OG FÁ SVAR UM ÚTBÚGVINGAR. ALLAR. ALLASTAÐNI
Tað er tú, sum tekur endaliga avgerð um tína útbúgving, men nú 

kanst tú fáa svar upp á spurningar um lestur her í Sosialinum. 
Holger Arnbjerg, sum starvast á Altjóða Skrivstovan við 

Fróðskaparsetur Føroya, vegleiða teg um tínar møguleikar 
innan útbúgving og um tey fíggjarligu viðurskiftini. 

Holger arbeiða dagliga við at vegleiða fólki, sum ætla sær 
undir útbúgving í Føroyum ella uttanlands, antin tað er 

styttri ella longri útbúgving, verklig ella ástøðulig.
Tú kanst senda spurningar um útbúgvingar til: post@sosialurin.fo

og so svarar Holger tær her í Sosialurin.


