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Faroysku svimjararnir hava sett eitt 6tal av metum, og vunnid fleiri
heidursmerki a RIG 2016, sum var i Reykjavik um vikuskiftid.

— Venja hvenn dag, eta vid skili, sova nokk, og betri umstgdur.
Einki hokus pokus, sigur Jon Bjarnason um stéru framgongdina

Tréndur Arge

Egroysk svimjing er i menn-
ing. Sidani arsskiftid hava
fleiri met verid tikid. Um
vikuskiftid var Reykjavik
International Games 2016
stevnan i {slandi.

Samanlangt settu for-
oysku svimjararnir niggju
feroysk met, og 14 fgroysk
juniormet. Sara Ryggshamar
Nysted fér eitt longri og setti
stevnumet i 200 blandad.

i opna bélkinum vunnu
fproysku svimjararnir seks
gullheidursmerki,  niggju
silvur og sjey bronsur. {
yngra bélkinum vunnu vit
try gull, fimm silvur og fimm
bronsur.

Jolavenjing og

Pals Holl

Jén Bjarnason, venjari hja
SuSwim og Saru R. Nysted,
sigur at négv venjing & jélum,
og Pals Holl er orsgkin til, at
tad ber til at srta so négv met
ijanuar manadi.

- Okur gjgrdu nakad heilt
serligt 4 jolum. Vit vandu
hvgnn tann einasta dag -
eisini jélaaftan.

Okur hava meira plass nt
nyggja hellin er komin. Sova
nokk, eta skilagott og venja
négv. Einki hokus pokus,
sigur Jén Bjarnason.

Vid Pals Hgll hevur Su-
Swim eisini fingid heilt adrar
umstgdur at venja i. Tad ger
tad meguligt at venja meir.

— Pals Hgll gevur okkum
négv fleiri mgguleikar.
Fyrr véru okur noydd at
at deila ein litlan 25 metur
hyl vid almeningin. Nu
hava okur triggjar geilir &
50 metrar. Hevdi eg allan
hylin, sum fétbdlturin ella
hondbélturin hevur allan
vellin, so véru okur enn
ggligari, sigur Jén Bjarnason,
id tok leggur dent &, at tad
ikki skal skiljast grenj, men
bara ein stadfesting.

Hetta er ikki fyrstu ferd,
at Jén Bjarnason hevur
fingid hugskotid at venja a

j6lum. Hann gjgrdi tad sama
vid Pali V. Joensen fyrr.

Hava vunnid i
Gen-lotto

Jon Bjarnason er ikki i
iva um, at SuSwim hevur
nakrar svimjarar, id kunnu
rgkka langt. Tad er bara ein
spurningur um hvat fyri mal
tey seta saer.

— Eg havi nakrar svimjar-
ar, sum trigva meer, ta eg
sigi, at eg kann leida tey
allan vegin. Tad er bara ein
spurningur um at vilja gera
arbeidi, sum skal til, sigur
Jon Bjarnason og leggur
afturat:

— Onkur av teimum
hevur vunnid i »gen-lottos,
og hevur viljan at bruka
vinningin skilagott. Eg meti
at eg havi funnid onkran
annan enn Pal V. Joensen.

Sara fjordbest

Sara Ryggshamar Nysted,
sum millum annad setti
stevnumet i 200 blandad, Tad

gjordi, at hon fekk fjodflest
FINA stig, sum er altj6da
styrkislistin  hja altj6da
svimjisambandinum. Hon
fekk samanlagt 724 FINA
stig. Tey try. Sum fingu fleiri
stig enn hon, hava gll vunnid
seg til OL i Rio.

Tad er ongin ivi um, at
15 ara gamla Sara hevur
meguleikan at rgkka langt.
Hon svam millum annad
skjotari 22 rygg 4 RIG, enn OL
vinnarin fra 2012 i London
gjordi, ta hon var 15.

Hoéast tad, so er oétriliga
langt & mal, sigur Jén
Bjarnason, sum té heldur
at tad ger, at fgroyskir
svimjarar eisini kunnu seta
seer hgg mal.

— Alt ber til. Ta skal bara
arbeida négv hart og tora
at droyma tad, sigur Jén
Bjarnason at enda.

Fgroysku svimjararnir
koma aftur til landid i dag.

trondur@sosialurin.fo
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I farnu viku kom fram, at Fétbéltssamband Fgroya
hevur arbeitt vid eini setlan, um at spzela 14. heima-
dystin a Térsvelli. Av ti, at tad verdur speelt triggjar
ferdir méti hvgrjum, so faa fimm 1id fyrimun av at
hava 14 heimdystir, men hini fimm bara faa 13 heima-
dystir. I 1gtuni er deilingin, at fimm tey ovastu faa
ein eyka heimadyst. Tad eru tey somu lidini, i faa
allar UEFA milliénirnar, og gjarna eru millum tey
stéru felggini.

I kjakinum um at faa ein javna skipan i fgroyskan
f6tbolt, so hevur verid tosad um, at millum annad 14.
heimdysturin bara er enn ein lidur i gjégvini, sum
veksur millum topp og botn.

Tad er nt1 avmarkad hvussu négv ein heimadystur
flytur, men uppskotid hja Réin Schregter og ESF er
ein byrjan til eitt kjak, sum vit mugu til at taka i
foroyskum fotbalti.

Uppskotid leggur millum annad upp til, at dystirnir
verda speelir 4 Torsvolli, at tad verdur gjgrt tidliga

i kappingini, so tad 6régvar sum minst, at talan er
um dystir, id ikki kunnu roknast sum stérdystir
ella gannauppgerdir. Ti verdur talan um minni
ahugaverdir dystir, id skulu spaelast 4 Térsvell -
helst friggjakveld. Sidani er zetlanin, at teir skulu
stroymast, og annars gera noégv buruturar.

Uppskotid er longu ttsett fyri 2016, ti ov stutt tid er
til at vidgera malid, sum longu hevur mett avisari
motstgdu.

Vit hava fyrr umrgtt her i klummuni, at fgroyskur
fotboltur eisini mal tora at tillaga seg. Her kann
nevnast, at lidini i eysturoynni hava flutt dystir, so
folk kunnu fara til fleiri dystir. Adrastadni flyta tey
dystir, so teir ikki renna saman vid stgrstu dystirnir
i altj6da fotbalti. Ein trupulleiki, sum vit faa i
summar, t4 EM er i Fraklandi.

Fleiri halda, at tad ikki er uppgavan hja okkum at
flyta dystir her heima, men tad er ein sannroynd
at askodaratalid minkar i hvgrjum. Vit mugu gera
okkurt.

Eg havi fyrr vist 4, at eitt nd halvfinalurnar i
kappingini um Lggmanssteypid ikki skulu spzelast
sama dag. So verdur mest mgguligt fokus a ti eina
dystinum.

Eg haldi, at vit skulu tora at bréta upp Gr nyggjum.
Vit kunnu altid fella aftur til tad gamla.



