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Visti tu
: at protein, saman
o vid kalsium, hjalpir at
. ¢ styrkja og vidlikahalda
beinagrindina? Hetta
er mjélkin ein g6d
kelda til.

-
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“Gjggnum alt mitt

langa liv havi eg
drukkid mjolk”

Samal Jast Dahl
Pensjonistur og rennari

@l hava tgrv a ti natdrligu orkuni og teimum
fadsluevnunum, sum mjélkin gevur. Eisini ein
rennari sum Samal.

Protein, saman vid kalsium, er vid til at styrkja
og vidlikahalda beinagrindina.

Tividmeelir Félkaheilsurddid, at vit all
drekka Y- litur av mjolk um dagin.

Mjolk. Nattdrunnar megi.
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