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Kanska kann bailine hjalpa taer!

Marnar setti seg i samband vid B Frioa fekk trupulleikar vid ryggi
bailine, efter at laeknin hevoi e og eksl og eitt vanaligt knze.
sagt, at hann for ongantio at , Hon feer hjalp hja bailine

renna aftur _— Frida hevur spaelt hondbélt i mong ar og hevur altio
Marnar Djurhuus er ein av okkara bestu rennarum. —— :aﬁfm vz?lnglilgt k_%ae. Te_y se|nkas|tl|1_|ar|n|_hev'LirEhon_ > , : —
Hann fekk storar trupulleikar av rygginum, og laeknin Amar SIS avttrupullerkar vio ryggi og oKsl. Hon sigur. "EQ eri - frida Petersen

s8q9, at hann slapp aldrin at renna aftur, Eftr fira farin i vidgerd hja bailine og havi naestan ikki merkt

vidgerdir og eina body sds hja Kenneth Ellefsen, rann nakad :[" skadan. _Eg havi |kk|_r_n|st éin tan_n,emasta
hann sin fyrsta tr. N rennur hann regluliga aftur. Hann hondbéltsdyst fyri skada. Bailine hevur hjalpt meer at

feer framvegis vidgerd hja bailine fyri ryggtrupulleikar. vera 100% klar til venjing og dyst."

® Tilbod ivikudogh

10 vidgerdir og 2 ékeypi_s
20 vidgerdir og 4 okeypis

Kennir ta ikki bailine,
— bjoda vit teer eina
OKEYPIS royndarvidgerd

e Leer meir um mat og kost « Strammarifigur « Veeltrenadir veddar
e Pkt brenning « Betri heilsa og meira orka « Pinulinni og betri bldrensl
« Loysir stivar og strammar vaddar « Kostleidbeining « Motivation og trening ~ PINU- 0G SLANKIKLINIKK
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SEINASTA FERDIN

Vit veita alla teenastu i sambandi vid jardarferdir

Vit hava kistur og levera kring landid Vit taka okkum av
Bileggja e at lysa i midlunum
e blomur, kransar o.a. e at skipa fyri ervi
e sangblad e flutningi vido likbili
e sangarar e at skipa fyri flutningi til og Gr Feroyum
e likbil e at senda til kremering i Danmark

Samskipa allar teer praktisku uppgavurnar

Til gravstadid
e bileggja foroyskan hvitan traekross
e bileggja foroyskar gravsteinar
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