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Heilsuhjalparafelag Fgroya hevur
flestu starvsfélkini sum arbeida a
eldragkinum.

Heimahjalpin kom til Fgroyar
fyrst i 7ounum. Tad var ein stér
broyting, t eldri borgarar kundu faa
tilbod um hjalp i egnum heimi.

I 2001 kom heilsuhjalpara-
utbugvingin til Fgroya og seinni
eisini rgktarttbigvingin. Hetta hevur
vidfert, at na véru starvsfélkini ilatin
til teer uppgavur, sum krevjast av at
veita umsorgan, studul og rgkt til
borgarar sum ikki klara seg uttan
hjalp.

Heilsuhjalparar arbeida &
rgktarheimun, & eldrasambylum,
sum studlar og i heimataenastuni.

Men tidin, id er sett av til hjalp, er
so litil, og so négvar uppgavur eru
i teenastuni, at trupult er at brika
sina vitan, t4 tidin ikki er sett av til
at veita eina gdda teenastu. Og hvgrja
ferd, sparingar verda gjprdar, noydast
starvsfélkini at renna skjotari.

Heitar hendur

Vit hava négv gdd hjalpitél, sum leetta
um gerandisdagin, baedi fyri borgaran
og starvsfélkid. Men vit mangla
heitar hendur. T ta tad verdur roknad
upp i minuttum, hvussu langa tid tad
tekur til teer ymisku uppgéavurnar
inni hj4 borgaranum, er ikki sett tid
av til, um ein borgari hevur éjavnar
dagar vegna sjuku o.a.

Vit hava sera dugnalig starvsfolk,
sum hava ein gédan hugburd. Héast
litla ti®d megna tey at veita borgarum
eina géda hjalp baedi i egnum heimid,
4 eldrasambyli og & rpktarheimi.

Vit hava i Fgroyum bygt négv
Rgktarheim, og tad er sera gott, ti vit
hava négvar borgarar, sum hava tgrv
at faa hjalp alt samdggrid. Tad er at
gledast um, at hesi faa hjalp, héast
starvsfélkini hava négv at gera - og
grundad & ov litla tid, ikki megna
at veita tad innihald, sum borgarin
hevur uppiborid.

Minuttir

Samstundis er hjalpin, sum borgarin
feer, t4 hann byr heima, minkad

virdast

6gvuliga négv tey seinastu arini.
f veruleikanum er hjalpin so litil,
at hann feer ofta bara minuttir um
dagin. Hetta ger, at tad er torfgrt
hja borgarum, sum hava ein tgrv, at
verda heima. Ti noydast félk ofta ov
tidliga at flyta & eldrasambyli ella &
rgktarheim.

Hetta inniber eisini, at onnur,
sum hava atrodkandi tgrv a rgktar-
heimpléssi, mugu standa & bidilista
at faa buplass. Og helst eru folk eisini
innlggd & sjukrahisi, sum kundu
sloppid heim, um tey fingu ngktandi
hjalp.

Noégvir eldri borgarar hgvdu
kunnad verid heima, um tey fingu
noég mikid av hjalp.

»An apple a day, keeps...«
Eitt ordatak sigur, at »An apple a day,
keeps the doktor away«.

T4 hjalp verdur givin til borgaran
i egnum heimi, so eru noégvar
funksjénir 1 vitjanini, so sum at
eygleida, tosa, veita studul og rekt
til tad, sum borgarin ikki sjalvur
megnar og at vidlikahalda tad, sum
hann megnar. Men tad ma verda nég
mikid av tid sett av.

At borgarin er sum longst i egnum
heimi er tann besta loysnin og eisini
tann biligasta, ti { egnum heimi
vardveitir borgarin identitetin longri.
Tiskil er hetta besta loysnin, ti tad
kostar bara ein litlan part av einum
rgktarheimsplassi.

Ellisbrek - ikki sjakur
Vit skulu til at arbeida fyribyrgjandj,
verdur so ofta sagt. Men um eingin
tid er sett av til tess, so ber ikki til at
arbeida fyribyrgjandi.

At arbeida fyribyrgjandi er eitt vitt
hugtak. Tad eru ikki ¢ll, sum hava hug

alvsavaerodarraetturin hia

at fara Ut at ganga, gera fimleik ella
at eta heilsug6dan mat. Tad snyr seg
mest um, at ein feer liva tad livid, ein
hevur livad, og ynskir framhaldandi
at liva. Soleidis feer ein innfrida sini
Virdir.

Virdir eru ymisk fyri gll menniskju.
Ta tad fyri ein er at rgra seg og eta
heilsugott, eru tad onnur virdir fyri
onkran annan. At lesa eina bok ella
blgdini er tad, sum onnur ynskja. Tad
reedur um at meta borgaranum har,
hann hevur sini virdir

Sambart ST. sattmdalanum skal
sjalvsavgerdarraetturin hja borg-
aranum virdast.

Missa heimahjalpina

Tey avvardandi eru ein resursa og
tad er gott hja borgarum at hava
avvardandi. Men t4 ein fer & vitjan,
og vidkomandi borgari byr heima,
kann tad gerast ein trupulleiki. Ti
feer vidkomandi heimahjalp, verdur
hon stedgad beinanvegin, um ein
avvardandi kemur & vitjan.

Hetta ger, at avvardandi halda seg
burtur, so at foreldrini ikki missa tad
litlu hjalp, tey faa. Her er oftast talan
um eina lgtu.

Tey avvardandi eiga at kunna
vitja sini eldru, uttan at tann litla
hjalpin ein feer, verdur tikin burtur.
Tey avvardandi kunnu gera so noégv
annad fyri tey, enn starvsfolk kunnu.

Kommunurnar a vellin

Men gll hava ikki avardandi, og tey eru
helst ringast fyri. Ti er ofta 6mgguligt
hja teimum at verda heima, ti hjalpin
er ov litil og ongin er,sum hyggur inn
til tey - ella ger tad, sum ofta skal til
fyri at faa dagin at hanga saman.
Kommunurnar siga, at teer eru naerri
borgaranum. Ti mugu teer fara at

seta meira tid av til hvgnn einstakan
borgara, eisini tey, sum bugva heima,
so tey kunnu verda sum longst i
egnum heimi.

Héast kommunurnar fgra fram, at
teer eru neerriborgaranum, soer longri
imillum leidarar og starvsfélkini.
Og sidan kommunurnar yvirtéku
eldragkid, eru allir gkisleidararnir
farnir r starvi, altso sidan gkid fér
fra landinum til kommunurnar.
Hetta er eisini négv at fyrihalda
seg til vid so markantari broyting.
Heilsuhjalparafelag Fgroya hevur i
onkrum gkjum merkt frustrasjénir
hja sinum limum orsakad av hesum.

Kanningar hava vist, at flestu
borgarar ynskja at verda heima, har
tad er mgguligt. Tad eru eisini tey,
sum ikki ynskja at verda einsamgll,
og t& er gott at tey kunnu flyta &
eldrasambyli ella & rgktarheim.

Vit vita ¢ll, at hetta er ein
avbjéding, ti vit vita at pengar skulu
til. Men hetta er ein radfesting, sum
vit skylda okkara eldru borgarum,
id hava tgrv & hjalp. 85 % av okkara
eldru klara hoéast alt gerandisdagin
uttan nakra hjalp, sostatt eru tad tey
15 %, sum mugu radfestast i okkara
nerumhvegrvi.

Sjalvsavgerdarreetturin  hja ti
einstaka mé virdast, og hetta gerst
best vid at lurta eftir borgarunum,
sum hava tgrv & hjalp og at veita tad
hjalp sum er fyri neydini.

Tad er ringt at gerast sjukur i Fgroyum

Asa Holm
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Um ein er i almennum starvi og
gerst sjukur, so er 120 dagar reglan
galdandi.

{ Fgroyum er légin um 120 dagar
reglu galdandi, t.e. at um ein arbeidir
i almennum starvi og hevur 120
sjukradagar, so verdur tu sagdur
Ur starvinum vid einum manada
freist til fyrsta { manadinum. So
hoéast ein hevur upp til 6 ménadar
uppsagnartid, so verdur sattmalin
settur til sidis fyri hesa reglu.

Salarfredingur
Salarligt umhvgrvi verdur nu
veruleiki og ein sélarfrgdingur verdur
settur av til tad.

Eg eri sera glad fyri, at hetta
nu verdur radfest. Fyri fyrstu

ferd verdur eitt starvsfélk sett i
starv at hava eftirlit vid salarliga
arbeidsumhvgrvinum.

Ta starvsfolk ikki hava géd
arbeidskor, gongur hetta ut yvir
arbeidsgledina, og eftir eina tid byrja
tey at verda strongd og faa sjuku
eydkenni. Okkara limir ringja javnan
inn til felagid og eru 6nggd vid, at tey
ikki kenna seg hoyrd og vird.

I fleiri ar hava leidarar spart
starvsfélkafundir burtur og ikki virt
at kunna starvsfélkini um broytingar
iarbeidsvidurskiftum millum annad.

Fleiri fella fyri 120

dagar regluni

Fakfelggini hava stridst fyri at faa
so gbdar sattmalar fyri sinar limir
og hava okkara limir aftang at hava
arbeitt i ngkur ar, vunnid szer reettin
til 6 mdr uppsagnartia.

Men gerst ein limur sjukur ella
feer ein arbeidsskada og feer 120
sjukradagar, so missir hann starvid.

Heilsuhjalparafelag Fgroya hevur
& hvgrjum ari fleiri limir, id fella fyri
120 dagar regluni, sum er galdandi fyri
starvsfélk { almennum starvi.

Heilsuhjalparafelag Fgroya hevur
eisini &4 hvgrjum ari arbeidsskadar,
har f6lk faa varandi mein av arbeids-
stpdum, sum eru éhepnar, og so
henda skadar.

Arbeidsskadar skulu meldast til
vanlukkutryggingina, men hetta er
ein dragv og tung leid at fara, ti mal
um arbeidsskadar taka ofta langa
tid at vidgera og eru folk uppsegd,
addrenn ngkur stadfesting er av
skadanum.

Tungt mal
Heilsuhjalparafelag fgroya hevur

havt eitt tungt sakarmal um ein
arbeidsskada, sum hendi i 2012. Tkki
fyrrenn 1 2015 var skadin stadfestur,
og limurin fekk jattan um, at
hann fekk skadan endurgoldnan.
Men i fyrstu syftu var svarid fra
vanlukkutryggingini, at talan var
um slit, héast malid var vel lyst av
sakfgrara. Vist var nevniliga 4, at
limurin fekk ein arbeidsskada, har
ein spong slitnadi i arminum, eftir
at hava loftad einum borgara, sum
annars hevdi dottid & gélvid. Ikki
fyrrenn malid var lyst av nyggjum,
saman vid sakfgrara & gdrum sinni,
var stadfest, at talan var ikki um slit,
men um ein arbeidsskada.

Tad er ikki nég gott, at vit hava so
tungar skipanir i Fgroyum t& tad snyr
seg um okkara starvsfélk.

Vit hava eisini onkran lim, sum er
farin i farloyvi og i annad starv, fyri

ikki at verda uppsggd.

Fyri faum arum sidan segdi ein
politikari, sum varadi av gkinum, at
nu féru tryggingar um arbeidsskadar
at betrast. Men tad er ikki okkara
fatan, té talan er um arbeidsskadar.

Eg haldi, at tad er 6heppi at folk
missa starvid afturat, at tey hava
fingid ein arbeidsskada.

1 Noregi kann ein verda sjikur i
eitt r, uttan at missa starvid. Ta félk
verda uppsggd i Fgroyum vegna
sjukuy, er tad vid teirri grundgeving,
at tad er tyngjandi fyri stovnin at
gjalda lgn fyri starvsfélkid og fyri
avloysaran.

Hetta skilji eg veel, men tad er ringt
fyri tann sum tad rakar, fyrst at faa
ein arbeidsskada og sidan at verda
sagdur Ur starvinum.



