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Eydna

Tad

gooa livio
Hvat ger teg gladan, og ncer eru vit
veruliga glad? Kunnu vit velja at vera

glad og kunnu vit gera nakad aktivt,
fyri at uppnéda eydnusemi i livinum?

Barbara Holm

Redaktgrur @ Vikuskiftis Sosialinum

Tad eru spurningarnir, sum
vit seta i temasidunum i
dag. Eydnusemi er heitid &
temanum, og 4 siduni her
kanst tu lesa, hvat ymiskir
foroyingar halda eydnusemi
vera. Og sum t{ seert 4 siduni,
so er 6gvuliga ymiskt, hvat
folk meta sum svarid uppa
eydnusemi. Fyri summi er
tad gédur matur. Fyri onnur
at prata vid makan um alt
og einki. Fyri summi er tad
at ferdast, og onnur at hoyra
eina goda politiska rgdu. Men
er nakad avist, sum kann
gera okkum ¢ll eydnusom?

Johanna Andreassen er
terapeutur og i ti dagliga
yrkinum hjalpir hon félki, at
finna fram til teirra innaru
gledi.

Veelvera er ein fgrleiki,
vit gll kunnu leera, sigur hon
millum annad & temasio-
unum hesaferd. Vit jagstra gll
livid og eydnuna og kunnu
leettliga villast, heldur hon.

Og hesum tekur prestur,
Marjun i Kalvalid, undir vid.
Hon er ikki i iva um, at fam-
iljubandid er tad sterkasta
og tydningamesta i livinum,
taid0 umraedur eydnu, men
tad er mangan ikki fyrr enn
deydin neerkast, at vit duga
at siggja hendan veruleika.

Jst sambandid millum
familjulimir, vinir og kenn-
ingar er tad, sum ger okk-
um eydnurik. Tad visur i
pllum fgrum ein 75 &ra lang
kanning, sum granskarar
& Harvard University hava
stadid a odda fyri. Yvir 600
unglingar meldadu seg til
hesa livstilskanning fyri
75 arum sidani, og hvgrt
ar sidani hava skiftandi
granskarar hugt neerri at
hvat tad er, sum ger hesi
menniskju og teirra familjur
glad.

Urslitid er sélarklart, nt
leitanin eftir ti géda livinum
hevur verid undir luppinum
4 Harvard i trykvarta gld. Tad
eru menniskju, sum gera teg
eydnusaman. G696, gédskurik
og keerleiksfull sambond vid
onnur menniskju avgerda,
hvussu ta seert gédskuna
itinum egna livid. Pengar,
vidurkenning og materiell
ting hava ikki eins stéran
tydning fyri tin livskvalitet,
visur tad seg. Kanningin er
sjalvandi sera umfatandi vid
alskyns ymiskum nidur-
stgdum og spurningum. Vilt
tl vita meira um heimsins
longstu kanning um eydnu-
semi, kanst ti leita & net-
inum eftir Robert Waldinger,
What Makes A Good Life.

Her hava vit roynt at
fingid innlit i royndir hja
ymiskum fakbélkum, og
vit hava spurt vanligar
feroyingar, hvat ger teir
eydnusamar. Ivaleyst kundu
vit gll notid gott av, at sett
okkum hendan spurningin
avoga.

Go6dan lesihug!

Vagspop

Bergtora
Hognadottir

Nzr er ti mest eydnusom?
— Ta eg kenni, at nogv folk eru géd
vid meg, héast tey kenna minar
skuggasidir. At kunna vera eg, eisini
ta eg ikki er tann besta Gtgavan

av meer sjalvari, og kortini kenni
kaerleika, nzerleika og virding. At
hava persénar i livi minum sum tora
at geva maer motspal, kjakast og
tima meg —tad ger meg glada. Eg
elski, at erliga systir min, altid sigur
sina meining. Vinkonur minar eru
serstakliga ymiskar — eri lika g6d vid
teer allar — og taer gera meg allar
eydnusamar a hver sin janikka hatt.
Madur min, sum & négvar heaettir er alt
tad, sum eg ikki eri, hann rimar maer
— fyri tad mesta — kortini. Alt hetta
ger meg eydnusama.

i

Timarnir, har vit eru mest vakin,
gagnnyta flestu okkara a arbeids-
plassinum — so at kenna seg eydnu-
saman saman vid starvsfelggum og 1
uppgavunum eg faist vid hevur eisini
tydning. Og hetta upplivi eg i stéran
mun T arbeidslivi minum.

Er nakad avist, sum altid
ger teg eydnusama?

—Ta eq hyggi at dgtrum minum og
siggi teirra blidu, vekru eyqgu, ta kenni
eg meg altid eydnusama. Ta vit prata.
Ta eg gangi tdr i Rossaggtunum vid
vinkonuni og vit venda @LLUM. Bindi-

klubburin sum vidgerd alt — humorist-
iskt og 6saldad. Visa mamma min. Ta
folk gera okkurt rgrandi fitt fyri meg,
héast tey einki faa burturar. Til dgmis
nl eg fekk eina skrivliga umbering
fra manni, sum helt seg vera lopnan
framav vid ordum. Leidarin, sum eftir
at eg havi gjgrt okkurt bytt er fgrur
at siga: Hetta hevur ta laert ein hop
av — heldur enn at duka meg 1 havdid
vid ordum. Vakra nattara okkara, ein
g60 bok — og ein mergja politisk rgda
er heldur ikki at kimsa at. Eitt gott
klemm ger meg eisini altid eydnu-
sama.

Rokur
Jakupsson
Jakobsen

Nzr er til mest
eydnusamur?

— Fyri meg er eydnan eitt Grslit

av samanrenningini millum ngkur
intern og ekstern vidurskifti. Storur
partur av minum eydnusemi kemur
innan Gr meer sjalvum, og hesum
partinum havi eg sjalvur abyrgd av.
Men somuleidis kemur stérur partur
av eydnuni uttanifra: fra minum
naermastu, minum vinum, minum
starvstadi, minum felagsskapum
o0.s.fr. Altso er eydnan ein javnvag,
um ta vilt. Eg gerist eydnusamur, ta
tad gongst minum naermastu veel,
ta eg fai gavur, ta eq upplivi okkurt
glediligt, ta eg nai onkrum malid. Men
eydnubregkurin verdur nidurlagadur,
um okkurt annad 1 tilveruni ikki
matchar tad glediliga, eg gledist um.
Ta mini naermastu og eq hava eina
g60a javnvag millum okkara internu
og eksternu vidurskifti —ta eri eg
mest eydnusamur.

Er nakad avist, sum altid
ger teg eydnusaman?

—Eg tragvi uppa, at sendir t positiv-
itet Ot, so feert t0 positivitet aftur.
Qg at hetta gevur eydnusemi. Tad
er négv, sum ger meg spontant
eydnusaman. Kvalitetstid vid konuni,
eitt smil fra b@rnunum, eitt klemm,
ein samr@da vid ein vin, gédur
ténleikur, sex, gott vin, ein gédur
filmur, at rgkka & mal vid onkrum, ta
mini yndislid vinna, at ferdast ella

at uppliva okkurt spennandi. Alt
hetta eru ingrediensir i persénligum
eydnusemi.

So fyri at svara, hvat altid ger meg
eydnusaman, so er (6itekiliga) svarid
hetta: Eg verdi altid eydnusamur ta
hurra-ballénirnar hja maer og minum
neermastu sveima heegst uppi i
himmalinum.

Laila av Reyni

Er nakad avist, sum altid
ger teg eydnusama?

— Eydnan kemur  smaum dropum.

Og sum vid fgroyska vedurlagnum,
dryppar ein rigva a meg. Tad er

ringt at velja Gr rigvuni, men eg havi
skrivad nidur tad, id eq fyrst eri komin
i tankar um.

Onki er sum at liggja i songini saman
vid manni minum og hava eitt gott
og gevandi prat. Ikki um innkeyp og
fritidaritriv vid bgrnunum, ikki um
arbeidstidir og skalating, ikki um allar
uppgavurnar i vikuni og annad sum

kann stressa, men um okkum, og
ymiskt, id gerandisdagurin ikki altio
rimar. Hendan lgtan og tryggleikin
vid hansara lid, id loyva eygunum

at gerast tyngri og tyngri, til eg at
enda eri i dreymalandi, vildi eg ikki
verid fyri uttan. Kenslan av at vakna
athvild, draga gardinurnar fra og faa
sélina T eyguni, ger meg eydnusama.
Sjonin og lukturin av hasinum, ta tad
er reint og ruddiligt, og vikuskiftid er
fyri framman, kann ikki keypast fyri
alskyns gull.

Snydini T bgrnunum, ta tey siggja meg
koma fra arbeidi og kama rennandi i
moti meer vid mussum og klemmum,
gevur hita heilt nidur i taernar. Og
sidst, men ikki minst, ta eg havi
seymad ein kjéla, sum eg siggi, at
kundin kennir seg veel i. Og so tad
allar seinasta, ta eq eri ajour.



