12 TEMA Eydna

KUNNU LARA

Vit eru ¢ll eydnuriddarar meira og minni. Vit jagstra livid,
og 1 jagstranini kunnu vit skjott villast. — Men ju neerri tu
kemur ti einstaka, meira seer tu at vit ¢ll stridast. Men gledi
er eisini ein fgrleiki, vit gll kunnu leera, og sum ger okkum
fgr fyri at taka méti livsins avbjédingum, sigur J6hanna
Andreasen, terapeutur innan kognitiva atferdarterapi

ROGVI NYBO

enniskjan hevur
altid grunad um
hvat eitt gott liv er.
Tad eru teir veruliga
stéru spurningarnir og teir djapu
tankarnir, id stinga seg upp, ta vit
gruna yvir livid og eydnuna. Tad

kann vera torfert at definera, hvat Ta 6 er tj’dn ing ar-
eitt eydnurikt liv er. Men tey flestu m iki 6 a t h ava

eru kortini samd um ngkur av

hgvudspunktunum, millum annad gott Og intimt
at eitt liv, id er gott at liva, eisini SOSialt samband

er eitt meiningsfult liv. Eydnan

er, tibetur, eisini ein persénlig Via onnur. At

og subjektiv kensla av velveru,

vit ¢ll kunnu fyrihalda okkum hava eina kenslu

til. Men jagstranin eftir eydnuni av at kunna

kann eisini vera vandamikil, um .

vit traa eftir kensluni og endavis £OSO UM alt Vla

at gloyma at spyrja okkum sjalvi,

hvat hevur tydning fyri meg. On..kr an, Og at .
. y kringseta seg vid

Meiningsfulla livid . .

Eitt eydnurikt liv kann sigast at teim um, la gel' a

vera er eitt meiningsfult liv. Men teg mest glaaa «

t‘"’_‘a er y¥niskt og pelfsépligt, hyat i Jéhanna Andreasen, terapeutur innan kognitiva atferdarterapi
vit sjalvi sum menniskju uppliva Jéhanna Andreasen
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EIN FORLEIKI OLL

sum eitt meiningsfult liv. Tad sigur
Jéhanna Andreasen, sum er tera-
peutur innan kognitiva atferdar-
terapi.

Tad finnast fleiri reetningar
innan hetta gkid, og tad kann
vera trupult at seta ord 4, hvat eitt
meiningsfult liv er. I minum virki
nyti eg definitiénina hja Steven
Hayes, sum sigur at eitt meinings-
fult liv, tad er at definera hvat er
tydningarmikid fyri teg, og sidani
aktivt at taka stig métvegis ti, sum
hevur tydning fyri just teg, greidir
Jéhanna Andreasen fra.

Virdisastgdi nevnir10 virdir, sum
eru kjarnan i, hvat er tydningar-
mikid fyri okkum menniskju. Tey
eru parlag, foreldraleiklutur, fam-
ilja, vinir og sosialar relatiénir,
stgrv, atbugving og persénlig
menning, fritid, tad andaliga,
borgaraskapur og politikkur, og
g60 heilsa.

— Félk eru ofta ikki tilvitad um
hesi virdini. Ti spyrji eg tey, hvat
hevur tydning fyri teg just ng, fyri
at faa tey at reflektera yvir hesi
virdini. @1l virdini hava heldur ikki



