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Eftirlysing: .
Hvgr er madurin
vinstrumegin?

Ein av lesarum
okkara hevur bidid
okkum hjalpt seer
vid hesi eftirlysing.

Kennist nakar
vid mannin
vinstrumegin a
myndini ?

Veitst tU, skriva so
til b@vikublad.fo

Les eisini d telefonini

Skanna

ranska fyritgkan DietSensor
F hevur jast lagt fram eitt nytt og

snilt t6l, sum kann greina matin
fyri teg. Vid serligum skannaraljosi
kann SciO greina, hvat maturin inni-
heldur, og hvussu négvar kaloriur
er T honum. Litla t6lid kann liggja 7
lumman og verdur bundid i fartele-

VIKUBLADID

Avgreidsla/bokhald tel. 341800

L] 4 Ll
Midlahusio
Abyrgd: Eirikur Lindenskov
Grafisk framleidsla: Sosialurin
Prent: Prentmidstgdin

Utbering: Posta Lidnar lysingar friggjamorgun kL. 9.00.

matin

fonina umvegis bluethooth tgknina.
Hoast hetta lj6dar sum eitt hent t6l
fyri tey, i hugsa um matin, er tolid
serliga tlad teimum, sum orsaka
av heilsutrupulleikum mugu ansa
eftir mati ella avisum slggum av
mati.

Lysingartilfar skal sendast til lysing@sosialurin.fo
Vidmerkjast: Vikubladid

VIKUBLABIB verdur borid i hvert hts f landinum hvert manakveld.
Lysingar, id skulu framleidast & Sosialinum, skulu vera marknadardeildini
i hendi i seinasta lagi mikudagin vikuna undan.
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