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KirurgiRejser kunning i Midla-
husinum um skurdvidgerd moti fiti

Leygardagin 20. februar verdur fyrilestur og atak i Midlahdasinum i Vagsbotni, har
umbod fyri KirurgiRejser fara at greida fra um skurdvidgerdir moti fiti

Vilmund Jacobsen

A fundinum, sum byrjar klokkan
A 13.30, verdur havi at seta folki
spurningar, sum hava fing-
id skurdvidgerdina, og hgvi verdur
eisini at seta stjéoranum og ferda-
samskiparanum 1 KirurgiRejser, Atef
El-Kher, spurningar. Tad verdur eisini
Atef, sum fer at greida fra skuro-
vidgerdunum.

Seinastu arini hevur hann verid
stjori og samskipari T KirurgiRejser, og
hann hevur négvar royndir vid félki,
sum hava leitad seer hjalp méti fitini.

— [ minum starvi havi eg hesi
arini tosad vid mong tasund folk um
trupulleikan vid fiti. Hesi hava greitt
fra sini st@du, trupulleikum, ynskjum
0g hugsanum.

Atef El-Kher hevur persoénliga
verid vid a flestu ferdum 7 Grikkalandi
og Belgia, har félk eru skurdvidgjerd
moti fiti av royndum og o6gvuliga
dugnaligum skurdleeknum.

— A hesum ferdum hevur min
uppgava verid at fylgt vid og vegleitt
sjuklingar, eins og eg havi verid vid
i allari tilgongdini — heilt fra fyrstu
samrgdu, til avgerdin er tikin.

Atef El-Kher hevur eisini fylgt
sjiklingum baedi undir og eftir vidgerad.

— Eg havi soleidis fylgt sjaklingum
baedi likamliga og salarliga, bgrnum,
ungum og eldri. Hetta hevur givid
meer eina holla vitan og kunnleika
um tankar, kenslur og umstgdur hja
sjuklingum, sum eq fari at greida fra
a fundinum 7 Midlahdsinum.

A fundinum verdur hgvi hja félki,
sum antin eru vordin skurdvidgjerd
— ella, sum ganga vid tonkum um
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- Hevur tii trupulleikar vid fiti, sum ti ikki sleppur av vid, er vandin vid at lata teg skurdvidgera fleiri ferdir
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minni enn vandin vid ikki at lata teg vidgera, sigur stjorin og ferdasamskiparin, Atef EI-Kher

at verda skurdvidgjgrd — at faa eina
gjelliga kunning um vidgerdina.

— Sjalvsagt eru familja, vinir, kenn-
ingar og annars gll ahugadi vaelkomin

i Midlahusid til 6keypis tiltakid leyg-
ardagin 20. februar, sigur stjérin og
ferdasamskiparin T KirurgiRejser, Atef
El-Kher.

KirurgiRejser
hevur virkad i
meira enn 12 ar
og hevur hesi
arini sent fleiri
enn 18.000 folk
uttanlands til
skurdvidgerdir
moti fiti

Seta eingi krev

Hugsar td um at fylgja KirurgiRejser
til eina skurdvidgerd uttanlands moti
fiti, eru eingi krgv um, at ta skalt
klaenka teg fyri vidgerdina.

— Ta kanst verda skurdvidgjgrd/-
ur vid einum BMI, sum liggur millum
30 0g 70, og td kanst vera 7 aldrinum,
16-75 ar. Vidgerdin fer fram 1 Grikka-
landi av 6gvuliga royndum og dugna-
ligum skurdlaekna — ella T Belgiu av
skurdleekna, sum hevur drdgvastu
royndir T Evropa innan slikar vidgerdir.
Her er eingin bidilisti, og skurdvid-
gerdin tekur bert einar 45 minuttir.

Atef El-Kher visir 4, at talan er um
leeknar, sum hava skurdvidgjert fleiri
tasund folk, id hava drigist vid fiti-
trupulleikar.

— Nogvir fgroyingar eru hjalptir
gj@dgnum KirurgiRejser, antin 1 Grikka-
landi ella Belgiu. Hevur ta trupulleikar
vid fiti, sum td ikki sleppur av vid, er
vandin vid at lata teg skurdvidgera
fleiri ferdir minni enn vandin vid ikki
at lata teg vidgera — og 1 hesum
fori verdur serliga hugsad um fylgi-
sjikur, sum standast av ovurvekt.
KirurgiRejser hevur virkad i meira enn
12 ar og hevur hesi arini sent fleiri enn
18.000 folk til skurdvidgerdir moti
fiti, sigur stjérin og ferdasamskiparin,
Atef El-Kher, sum verdur at hitta 7
Midlahasinum i Vagsbotni 20. februar.

Atef El-Kher, stjori og
ferdasamskipari i KirurgiRejser

Meira er at lesa um hesar og adrar
mgguleikar, sum KirurgiRejser bjéda, a
heimasiduni www kirurgirejser.dk



