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Hvussu mong verda rakt?

Fleiri enn 13.000 danir verda arliga raktir av vanligum hiiékrabba, og talid er veksandi. Fleiri enn 130.000 danir liva vid vanligum

Médurmerkjakrabbi er eitt heilt annad slag og ein meira alvarsom krabbasjika.
Kelda: Kreeftens Bekeempelse

Skilt verdur imillum basalkyknukrabba og platukyknukrabba, har seinni nevnda krabbasjukan er meira alvarsom og sjaldsom.
Tad er eisini tydningarmikid at skilja vanligan htidkrabba fra médurmerkjakrabba (malignt melanom) sum eisini kann raka

org
ik

Ein nyggj og varislig vidgerd av vanligum hiddkrabba og byrjandi hadkrabba ikki bara
beinir burtur skadiligu krabbakyknurnar, men ger eisini hidina yngri og vakrari

Vilmund Jacobsen

Négv okkara eru, sum Aarini
ganga, i vanda fyri at faa vanligan
hidkrabba, sum vit naestan vid
vissu kunnu lekjast fyri - 4dur vid
ljé6tum arrum sum sjénligum kost-
nadi.

Men, soleidis er tad ikki longur,
ti kollveltandi framstig eru hend
innan vidgerd av hadsjukum.

Nyggj tekni og nyggir mggu-
leikar eru nti i vidgerdini av sjukari
hud og 4 kosmetiska gkinum. Tad
merkir, at inntrivini eru vord-
in munandi meira varislig, sam-
stundis sum urslitini eru vordin
kollveltandi g6d.

Krem lekir krabba

Tey & privatsjukrahtisinum Mgl-
holm i Danmark eru pionerar innan
nyggjar vidgerdarheettir av hesum
slag.

Peter Bjerring, professari og
serlaekni i huidsjukum, er drivmegin
i granskingini innan nyggjar vid-
gerdarheettir og at fgra hesar ut i
livid.

Eitt eygnarivandi dgmi er vid-
gerd av vanligum hadkrabba og
vidgerd av byrjandi htidkrabba.

Nyggi vidgerdarhatturin kallast
"photodynamisk terapi” (PDT),
sum skjétt beinir burtur vanligan
hadkrabba og byrjandi htidkrabba.
Vidgerdin ger eisini hudina slaetta
og vakra aftur - og purasta uttan
arr.

Vidgerdin snyr seg um, at eitt
serstakt krem verdur smurt &
krabbafongdu hudina. Kremid
hevur i seer eitt evni, sum verdur
répt 5-ALA, sum natturliga finst i
kroppinum og eitt nd er undanstig
til "haemoglobin” (reyda litevnid i
blédinum).

Upptaka atta ferdir

Ta krem vid 5-ALA verdur smurt
4 hudina, upptaka allar htidkykn-
urnar evnid, men byrjandi krabbi
og hudkrabbakyknur upptaka

evnid umleid atta ferdir so négv
sum vanligar kyknur.

- I mun til frisku kyknurnar,
fylla krabbakyknurnar seg vid
kreminum, sigur Peter Bjerring.

Professarin og serleeknin visir &,
at i kyknunum verdur 5-ALA broytt
til eitt evni, sum i nakrar timar ger
kyknurnar o6gvuliga vidkveemar
moti ljosi - og umleid triggjar timar
eftir, at kremid er smurt 4, verdur
hadin vidgjerd vid sjénligum ljési.

—Takrabbakyknurnar hava upp-
tikid tad mesta av evninum, gerast
teer 6gvuliga vidkvaemar moti ljosi
og hvgrva sidan eftir umleid tveim-
um dggum. Hinvegin stendst skadi
ikki & frisku kyknurnar.

Eingi afturstig
Peter Bjerring sigur, at eftir PDT-
vidgerdina (photodynamisk terapi)

Nyggi vidgerdarhdtturin kallast
"photodynamisk terapi” (PDT),
sum skjétt beinir burtur vanligan
hudkrabba og byrjandi hudkrabba

feer hadin sin vanliga lit aftur, og
vanliga standast eingi arr av vid-
gerdini.

— Fyrimunirnir vid hesum slag
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av vidgerd eru eisini, at stor gki
4 kroppinum kunnu vidgerast i
senn, og at ikki sjénlig undanstig av
hadkrabba kunnu beinast burtur,

—Ta krem vid 5-ALA verdur

smurt G hidina, upptaka allar
hudkyknurnar evnid, men byrjandi
krabbi og huiidkrabbakyknur
upptaka evnid umleid atta

ferdir so négv sum vanligar
kyknur, sigur professarin og
serleeknin, Peter Bjerring

um tey liggja i ti gki, sum vidgjort
verdur. Talid av teimum, sum gerast
frisk vid hesi vidgerd, liggur millum
80 0g 90 prosent.

Professarin og serlaeknin sigur,
at vanliga er ein einstgk vidgerd
nég mikid, og gjarna henda ikki
afturstig i eftiransingartidini, sum
er tvey ar.

- Eg gledi meg, hverja ferd ein
PDT-vidgjgrdur sjuklingur vid hud-
krabba ella byrjandi hadkrabba fyri
hidani, leggur hann aftrat.
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