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»I'a tu ert innlagdur, kennist tad sum, at tad verdur gjgrt alt fyri, at ta

skalt verda bundin 1 tini sjukus, sigur Bardur Persson, sum 1134
dagar vard innlagdur a psykiatrisku deild. Nu répar hann varské.

BIRGITH LASSEN

ardur Persson fer ong-
antid at gloyma 12. de-
sembur 2014. Hetta
var dagurin, har kendi
og virkni sjéonleikarin umsidir
matti lata fyri ti alsamt vaksandi
6régvinum, sum sinn hansara
hevdi barst vid seinastu 4-5 man-
adirnir. Bardur Persson vard inn-
lagdur a psykatriska deplinum a
Landssjukrahtisinum.

Fyrstu vikurnar 4 deildini valadi
Bardur Persson aftur og fram eftir
30 metrar langu gangini 4 deildini.
Eini 100-200 ferdir aftur og fram
um dagin vid hgvdinum fullum av
malandi depressivum tonkum.

T& teer fyrstu vikurnar ati a
psykiatriska deplinum véru av,
for Bardur Persson at geva seer far
um, hvussu deildin virkadi sum
vidgerdarstovnur.

»Tey flestu starvsfélkini &
opnu deild royna at gera sitt
allarbesta, men tey arbeida undir
korum, sum eru so étolandi, at tey
iveruleikanum ikki kunnu gera sitt
besta. Og so sera langt fra eisinic,
sigur Bardur Persson.

»Har so négv sum kann gerast
betur. Eg fai illa byrjad at tosa
um tad, ti so fai eg illa nok endad
aftur, leggur hann afturat.

Harmast um fysisku
karmarnar
Bardur Persson er i andarisi, ta
hann skal greida fra stgduni a
psykatriska depilinum. Hann tosar
skjott. Ognégv. Ta hann skal greida
fra ti ringasta, tosar hann mest
o6tydiligt. Tad merkist 4 honum, at
atfinningarnar eru veruligar.
»Taka vit fyrst teir fysisku
karmarnar, so er hetta einki ann-
ad enn ein vanvirdilig skomm.
Kgmrini i hesum fullkomiliga
nidurslitna bygningi eru reett og
sleett reedulig. Ta tl ert innlagdur,
kennist tad sum, at tad verdur gjgrt
alt fyri, at ta skalt verda bundin i
tini sjukus, sigur Bardur Persson.

Herlida
starvsfolkini
undir teimum
otolandi
umstgdunum
sum ger, at
tey ikki faa
gjort sitt
arbeidi so
ﬂott, sum te
gvdu viljad«

Béardur Persson

Hann ilskast inn 4 tad mangl-
andi innbtgvid. Har mangla natt-
lampur, hillar, bord, knakar og
annad sum hoyrur einum kamari
til.

Hann ilskast ikki minni a teer
slitnu sengurnar, gardinurnar,
kleednaskapini og tad slitna gélvid.

»Og taka vit so sjalva vidgerdina,
er sjaldan freegari. Her lida starvs-
félkini undir teimum 6tolandi
umstgdunum sum ger, at tey ikki
faa gjert sitt arbeidi so gott, sum
tey hgvdu viljad«, sigur Bardur
Persson.

Hann sigur, at tad manglar
ahaldandi og munagéd vidgerd a
neestan gllum gkjum.

Skrivadi 110 sidur
um sina stedu
Tidin & psykiatriska deplinum
vakti stéra undran i Bard Persson.
Hann undradist 4, at dagligu
gongutdrarnir, sum hann annars
gleddi seg til, ofta vordu avlystir, ti
leidslan ikki altid kundi seta starvs-
f6lk av til gongutirar.
T& Bardur Persson eftir 134
dggum vard atskrivadur, féor hann

eisini at undrast inn &, at hann
hesar méanadarnir hevdi havt
minst 28 ymiskar kontaktpersénar.

»Tad er i minsta lagi 20 ov n6gv-
ir«, sigur Bardur Persson. Hann
heldur, at ein salarligur sjuklingur
i mesta lagi skal hava 8 ymiskar
kontaktpersénar.

»Tad er sera slitandi fyri sjuk-
lingin at hava so négvar ymiskar
kontaktpersénar, ti tad fordar fyri
eini dhaldandi vidgerd. Vinstra
hond veit sngkt sagt ikki, hvat
hggta hond ger og vidgerdin er
tiskil i vanda fyri at standa i stad”,
sigur hann.

Hann undradist so mikid négv
4 vidurskiftini & psykiatriska
deplinum, at hann skrivadi eitt 110
sidir langt skriv, sum hann sendi
vitt og breitt i eini vén um at faa
aftursvar.

»Men eg fekk langt fra so seri-
gst aftursvar, sum eg hevdi vénade,
sigur hann.

»Og eg skilji ikki, hvi tad skal
verda soleidis«leggur hann afturat.

Ein goymd rdumynd

»Ta skalt vera émetaliga djarvur

lnlagdur d psyliatrisku derd ¢ 134 aaza,; ~
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fyri at tora at innsiggja allar
trupulleikarnar, sum eru i psykia-
triini. Hyggur tu eftir, hvgrjir av-
leidingarnar eru av at forsgma
salarliga sjuk, kanst ti1 ikki rima
ti. Torir t0 at fara so langt sum at
leggja ¢ll kostnadartglini saman,
verdur tu askodari til eina sanna
reedumynds, sigur hann.
Nuverandi jattanin gevur
psykiatriini eina avisa upphaedd
um arid, men tad eru tey feegstu
id hugsa um, hvat ein salarsjika
kostar & gdrum gkjum.
Salarsjikaaleggursamfelagnum
stérar Gtreidslur i fyritidareftirlgn,
arbeidsloysisstudul, fyribyrging
av hardskapi og ovurnytslu av
rusevni og rusdrekka. Harafturat
leggjast afturat teer Obeinleidis
Utreidslurnar. Hesar fevna millum



