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BRUKID BARA MEG SUM D@MI

—Judo er fyri gll. Tak bara mina segu sum dgmi. Eg hevdi ongantid roynt tad adur, men bleiv fullkomiliga bitin
av ti, sigur Sanna Djurhuus, sum leygardagin gje@rdist fyrsti kvinnuligi feroyameistarin i judo. Hon byr i Oxford
i Onglandi, har hon fyri halvum @drum arum sidani byrjadi vid judo og nd venur fimm ferdir um vikuna

Patur Albinus

Ein av serligu spgunum &
stéra finaludegnum hja
badminton, bordtennis og
judo leygardagin var i sidst-
nevndu itréttargreinini, har
tad a fyrsta sinni var finala
hja kvinnum. Tad hava verid
6gvuliga fair kvinnuligir
feroyskir luttakarar i judo,
men hesaferd bar a fyrsta
sinni til at hava finalu hja
kvinnum.

Tad voéru teer badar,
Sanna Djurhuus Gr Oxford
Judo og Silja Johannesen
ar Sunda Judofelag, sum
hittust. Endin gjgrdist, at
Sanna Djurhuus vann.

Oxford

Tad véru annars ikki négv
tekin um, at tann ni 24 ara
gamla Sanna Djurhuus uar
Kollafirdi skuldi fara at gera
seg galdandiijudo, t4 id hon
fyra halvum g@drum &ri sidani
flutti til Oxford i Onglandi
at lesa stjérnmalafrgdi, men
soleidis skuldi tad égvuliga
tilvildarliga flgska seg hja
henni.

- Fyrstu vikuna hgvdu tey
eitt tiltak & universitetinum,
har ymiskir felagsskapir
hgvdu bas og syntu fram.
Eg bar eyga vid judo og
hugsadi, at hetta hevdi verid
stuttligt, greidir Sanna fra,
sum sidani tok eitt 6keypis
royndarskeid i atta vikur.

- Eg bleiv fullkomiliga
bitin av ti, leggur Sanna
afturat, sum nu venur fimm
ferdir um vikuna.

Venjari hennara er eisini
venjari hja enska judosam-
bandinum, so vel liggur
fyri at koma i tad rivandi
menning, sum nd hevur
borid hana til fyrsta FM-
gullid.

Fyri oll
Ein hevur kanska tann for-
démin, at judo og at berjast
er meiri fyri mannfélk.
Soleidis er stgdan eisini i
Fgroyum, her tad eru svinn-
andi fair kvinnuligir lut-
takarar. Sanna heldur té,
at tad als ikki burdi verid
soleidis.

— Judo er fyri gll. I fjgr var

o

N

ein prestur og ¢ll hennara
familja og vandu. Har eru
eisini mammur, ph.d-lesandi
og onnur. Vit hava konufélk
ar 48 kilo upp i 80-90 kilo. Ju,
tad er fyri ¢ll. Tak bara mina
spgu sum dgmi. Eg hevdi
ongantid roynt tad adur, men
bleiv fullkomiliga bitin av ti,
sigur Sanna, sum altso ikki
byrjadi vid judo fyrr enn hon
var 22 ara gomul.

- Kvinnur og menn venja
saman. Tann yngsti er 17 og
tann elsti er 62. Vit hava tad
gott sosialt i felagnum og
plaga at fara it at eta saman,
sigur Sanna og peikar & hvi
judoigrundini er ein vinarlig
itrétt fyri oll:

— Judo er ein itrétt, sum
riggar til allar haeddir og
vektbélkar. Ert ta lagur,
brikar ti ngkur kest, sum
passa til tad, og sleppur
leettari inn undir hin. Ert
ta heggur, kanst ta bruka
beinini meira. Ert ti leettur,
ert tu skjotari og so fram-
vegis, greidir Sanna fra.

Fitt folk
Héast judofélkini tveita runt
vid hvgrjum gdrum, har tad
snyr seg um at berjast og at
vinna, so avspeglar tad ikki
verumatan hja félkunum.
— Judofélk eru av allar-
fittastu félkum, sigur Sanna.
— Gaman 1 kappast

td iméti ¢drum, men ta

kappast sanniliga eisini
iméti teer sjalvum, ti tu ert
eins egni stgrsti kappingar-
neyti. Hevur ta ikki frid vid
teer sjalvum, so ber ikki til
at vinna. Tad snyr seg um
at tragva upp a seg sjalvan
fyrst, sigur Sanna.

Sum nevnt, so venur ny-
klakti fgroyameistarin fimm
ferdir um vikuna. Hon sigur,
at venjingin gevur meiri enn
man heldur.

— Tad gevur serliga styrki.
T halar félk, sum viga alt fra
50 til 100 kilo aftur og fram,
kastar og lyftir tey. Man veit
ikki hvussu négv man ger,
men man ger négv til nyttu

og tad er gbd venjing, heldur
Sanna.

Vil meiri
Sanna Djurhuus sigur seg
ikki hava nakad persén-
ligt mal, men hon heldur
tad hevdi verid stuttligt
at sloppid vid til oyggja-
leikirnar i 2019, ta i judo
verdur vid aftur. Hetta er
upp til hana sjalva, ti sum
hon sjalv sigur, so feer man
akkurat tad burturtr, sum
ein sjalvur leggur i tad.

Sanna sigur seg té hava
eitt serligt ynski.

- Mitt ynski er at kvinnu-
judo i Fgroyum verdur stort,
og at négvar vera at kappast

Mynd: Alvur Haraldsen

iméti, sigur hon og heldur
fram:

— Négvar halda kanska at
gentur ikki eru til stridsitrott,
og at eingin er at kappast
iméti. Tad er bara at taka
eina vinkonu vid, so koma
kanska enn fleiri. Tad kann
eisini vera, at kvinnur halda
seg aftur, ti tad fyri tad mesta
eru menn i judo, men tad er
ein vinarlig itrétt og er til gll
st@di, sigur Sanna Djurhuus
og leggur at enda afturat, at
framtidin i judo seer bjartari
Gt na farid verdur undir at
byggja nyggja judohgll a
Halsii Havn.
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