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— Tad fara vit ongantid at vita.
Men tann spurningin hava vit
mangan reist, sigur Hallbjgrg
Hansen.

Eftir eina stund 4 rikissjikra-
hisinum gekk leidin heimaftur til
Fgroya til eitt liv vid dialysu.

Vonir um transplantation
Fyrsta arid i Fgroyum fér til at
venja seg vid umstgdurnar. Tad la
i kortunum, ta Eiler fér av rikis-
sjukrahtsinum, at tad var meggu-
leiki fyri at faa transplantation.
Men eftir neyvari kanning i Dan-
mark komu bod av rikissjukra-
hésinum um, at tad helst ikki fér
at bera til kortini.

12003 vard t6 ein nyggjur nyra-
konsulentur knyttur a Lands-
sjukrahiisinum, og hann hevdi eina
pdrvisi hugsan. Eiler skuldi faa baedi
nyra og hjarta transplantation. Ti
for Eiler 4 Liknarggtu ar Fgroyum
og til Danmarkar at biigva i 2004,
har hann eisini gekk regluliga til
dialysuvidgerd, medan hann bidadi
eftir bodum.

- Egskuldi vera so neer vid rikis-
sjukrahiisid sum gjgrligt, og matti
ikki fara longri enn ein tima burtur
fra. Eg gekk vid einum bibbara
lika fram til 2007, sigur Eiler &
Liknarggtu.

Men bibbarin fér ongantid at
ringja. I 2006 versnadi stgdan hja
Eileri munandi, og tad visti seg,
at krabbamein hevdi sett seg i
6virknu nyruni. Og baedi vérdu
tikin.

f april 2007 fekk hann at vita, at
hann var ov veikur til at fa eina
transplantatién, og ti vard alt av-
blast, og Eiler flutti heimaftur a
klettarnar.

- Eg gekk i meira enn try ar og
bidadi eftir hesum. T kanst aetla,
tad var skuffandi, t4 eg so onga
transplantatién fekk kortini, sigur
Eiler a Liknarggtu.

Hann og Hallbjgrg féru heim-
aftur til Fgroya vid ti vitan, at
livid nu skuldi haldast i gongd vid
dialysu.

— Eg visti ju tagd, at dialysa ikki
lekir nakran. Tad leingir livid, men
ikki meira enn tad, sigur Eiler a
Liknarggtu.

Fyra dagar um vikuna

a landssjukrahidsinum

Sidani ta hevur veruleikin hja Eileri
verid tann, at aleid 20 timar um
vikuna skulu setast av til dialysu-
vidgerd 4 landssjukrahusinum.
Hvgnn méanadag, mikudag, friggja-
dag og leygardag skal Eiler mgta a
landssjukrahGisinum, har hann
saman vid aleid fimm gdrum situr
hvgnn morgun til hesa vidgerd.
Dialysuvidgerdin er ein hattur at
taka burtur 6terv (affaldsstoffur)
og 6neyduga vaetu fra kroppinum,

12001 arbeiddi Eiler 4 Liknarggtu hja Havsbrin, men gjordist akutsjikur, og
kom ongantid aftur til arbeidis. - Tad er framvegis hart at vidurkenna, at eg
ongantid aftur kann arbeida, sigur Eiler, sum ta bert var 47 ara gamal
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»Tad var otriliga hart at siggja g1l onnur fara til
arbeidis, mala hiis, vaska tiiniod og slikt, medan eg bara
sat i vindeyganum og eygleiddu tey«

ta id0 nyruni gevast at rigga. Men
tad er ein streevin vidgerd.

—Tad er 6truliga mgdandi. Eg eri
6gvuliga troyttur teir dagarnar eg
eri til dialysu. Eg eri um morgunin,
so ut & kveldid teir dagarnar byrjar
at batna, sigur Eiler 4 Liknarggtu.

Hart umhvorvi hja dialysu-
sjaklingum i Feroyum

At vitja so fast & landssjukrahus-
inum saman vid fimm gdrum vid-
forir, at ta feert ein teett tilknyti
til hesar sjuklingar og fyri so vitt
allar dialysu sjiklingar i landinum.
Hesir fyra dagar i vikuni hja Eileri
eru hildnir saman vié gdrum i
somu stgdu, i sama rami.

- Tad er eitt hart umhvervi. Eg
havi kanska sitid saman vid onkr-
um i fyra, fimm &r, og so doyggja
tey burturfra ella faa tad verri.
Eingin blivur nakrantid friskur,
sigur Eiler & Liknarggtu.

Sidani hann byrjadi at ganga til
dialysuvidgerd & landssjikrahus-

Eiler a Liknarggtu

inum eru &leid 14-15 fgroyingar,
sum hann veit um, sum hava fingid
nyratransplantatién.

— Og ta t so hugsar um, at eini
70 eru deyd, bara medan eg havi
verid har, so seert t0, at tad ert
eitt hart umhvervi fyri okkum gll,
sigur Eiler & Liknarggtu.

Spurningurin, sum mangan
reisist i hgvdinum hja Eiler er, nzer
tad man vera hansara tdrur.

—Eghavilivad vid hesum 115 ar.
Og eg havi eitt sera veikt hjarta.
Eg havi ennta einaferd yvirlivad
hjartastopp. Tad er 6triligt, ta man
hugsar um standin & hjartanum,
sigur Eiler & Liknarggtu.

Tad var i 2013, at Eiler 4 Liknar-
gotu vard innlagdur og fekk hjarta-
stopp. Hallbjgrg var einsamgll vid
honum & stovuni ta lptuna hjarta
gavst at pumpa.

— Tad var hart, men eisini tad
gekk. Eftirfylgjandi fekk Eiler
innopererad eitt t6l, sum skal seta
hjarta igongd aftur, um tad stedgar.

Men tad var eitt fremmandalikam,
so tad voéru eisini vandar vid ti.
Hann vard so sjukur av infektién-
um av télinum, sum laeknar ikki
fingu tamarhald 4, og ti skuldi tad
ur aftur halvtannad ar eftir, ti tad
var mett at vera tryggari, sigur
Hallbjgrg Hansen fyri at visa 4, at
livid vid ongum nyrum og veikum
hjarta vidferir alskyns adrar av-
bjédingar, sum tilsamans geva eitt
6menniskjaligt stort tryst 4 Eiler
og hansara familju.

Og just av ti orsgk véna tey
baedi, at umstgdurnar hja dialysu-
sjuklingum eru betur nt enn teer
voéru, ta id Eiler gjgrdist sjukur.

- Hann gjgrdist éarbeidsfgrur
fra degi til dags. Tad var eitt skelk-
ur hja okkum, og ta sjuka fyllur
so négv, so skal allur studul fra
ti almenna og fra heilsumyndug-
leikunum rigga uttan trupulleikar.
Tad er ov négv at taka seer av ti
eisini, sigur Hallbjgrg Hansen og
stadfestir, at tad hobast alt eru 15

ar sidani, at tey baedi stédu yvir
fyri trupulleikum vid ti almennu
skipanini.

Slapp ongantid

aftur til arbeidis

N Hallbjgrg er farin at seta ord &
upplivingarnar fyri 15 &rum sidani
slepst ikki undan at venda aftur
til tad, sum Eiler eisini misti, t4 id
tarmarnir féru at bila. Arbeidi. Og
tad er greitt, at just skerdi arbeids-
forleikin avirkan Eiler enn tann
dagidag.

- Tad var 6truliga hart at siggja
¢ll onnur fara til arbeidis, mala hus,
vaska tinid og slikt, medan eg bara
sat i vindeyganum og eygleiddi tey,
sigur Eiler 4 Liknarggtu.

Hann arbeiddi hja Havsbran
og bidi & Kambsdali, ta id hann i
2001 gjgrdist sjikur - einans 47 ara
gamal.

- Imynda teer, at titt arbeidsliv
stedgar 4 so ungum arum. Tad er
o6triliga trupult at venja seg vid,
sigur Eiler & Liknarggtu.

Hann zetladi seer altid aftur til
arbeidis, men nd 15 ar eru farin ma
bara stadfestast, at tad kemur hann
ongantid. Eiler er vid gott moét og er
uttan iva ein sterkur madur. Men
sjukralegan hevur avirkad hann -
og forstailigt so.

- Eg havi onkuntid hugsad um
at sleppa herfra. Tad er iméti gllum
oddsunum, at eg eri her enn, men
onkursvegna havi eg klarad at siglt
millum skerini. Men tad er tyngj-
andi, stadfestur Eiler 4 Liknarggtu.

I dag er hann t6 onkursvegna
sloppin aftur til arbeidis. Ella so-
leidis roynir hann sjalvur at siggja
veruleikan. Og hansara géda sam-
band vid landssjukrahiisid ger, at
hann kennir seg heima har.

- Eg fari til arbeidis eins og gll
onnur. Munurin er bara, at mitt
arbeidi er a dialysudeildini, sigur
Eiler smilandi.

Hann sleer at enda fast, at uttan
gott bakland og studul, so ber ein
slik sjakralega ikki til at yvirliva.

- Eg havi eina géda konu, tvey
deilig bgrn og fimm abbabgrn. Eg
eri takksamur fyri alt tad, sum tey
¢ll hava gjgrt fyri meg, sigur Eiler
a Liknarggtu.

Og td umraedur standin hja
nyrasjiklingum i Fgroyum, so er
eitt, sum i dag er blivid munandi
betri fra ti Eiler gjgrdist sjukur
fyri1s arum sidani. Vit hava fingid
okkara egna nyraleekna.

— T4 eg kom aftur til Fgroya i
2007, so merktist tad av alvara, at
vit nd hgvdu ein fulltidar nyra-
lekna 4 stadnum. TG kennir teg
bara tryggari, t4 onkur er hja-
staddur, sum hevur servitan um
tina sjuku, sigur Eiler &4 Liknarggtu,
dialysusjuklingur i Fgroyum sein-
astu 15 arini.

B Matur hja dialysusjuklingum

Kosturin hja einum dialysusjiiklingi er 6gvuliga skerdur.
Tt skal helst eta reinan mat - tad vil siga kjgt og fisk.
Breyd kanst tii eta, men i smeerri mongdum. Matur sum
bananir, appelsinir, sjokolata, kakao og liknandi kemur
ikki uppa tal. Kaffi kanst ti drekka, men bert ein kopp
um dagin. Hetta er ti, at ta nyruni ikki rigga, so vera tey
6neydugu evnini ikki sgldad burtur frd kroppinum, og

tad er just hetta, sum dialysuvidgerdin ger. Men héast
vidgerdina, so vera dialysusjiiklingar ussaligir av at eta
mat, sum inniheldur tey skeivu evnini.

B Ferdast sum dialysusjiklingur
Tad er eydsced, at dialysusjuklingar eru égvuliga skerdir,
td id umrcedur ferding. Eiler @ Liknarggtu hevur trupul-
leikar vid at fara av landinum i feriugrindum, ti hann skal
vera teett knyttur at dialysutdli so at siga annan hvgnn
dag. Danska Nyrafelagid hevur té tikid heedd fyri hesum,
og ti hava tey skipad fyri ngkrum feriuibiidum, har
dialysutél og sjiikrasystrar eru knyttar at.

W Hvat er dialysuvidgerd?

friskum.

Té nyruni ikki rigga merkir tad, at kroppurin fyllist vid
affaldsstoffum og 6neydugari veetu, og tii gerst sera illa
fyri, og kanst ikki yvirliva uttan studul fra dialysutdl-
inum. Dialysuvidgerd merkir, at kroppurin verdur tgmdur
fyri yvirskotsveetu og fyri affaldsstoffir, sum eru i kropp-
inum, men ikki verda filtrerad gjggnum nyra - eins og hjé
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